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Razem E: 2240.7 keal |[B93.1g|T68.6 ¢|W 3269 ¢
SFA 32.5 ¢ | Cukry 76.3 g | Sol 10.3 g | Btonnik 32.3 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 100 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

rolada drobiowa duszona
w sosie 90 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
safata z jogurtem /0 g
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
rzodkiewka 40 g

banan 120 g




Sobota 2024-03-23

dtoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce zupa marchwiowa 300 ml | sok pomidorowy 300 ml | chleb banan 120 g kefir 200 g
jaglang 300 ml 200¢g Alergeny: zhoza stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i zawierajgce gluten, soja i g produkty pochodne
produkty pochodne produkty pochodne, Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) mleko i produkty zawierajgce gluten, soja i

chleb pochodne (tacznie z produkty pochodne

stonecznikowo-sojowy 90 laktozq), seler  produkty masto 16 g

g pochodne Alergeny: mleko i

Alergeny: zboza rolada drobiowa duszona produkty pochodne

zawierajgce gluten, soja i w sosie 90 g (tacznie z laktoza)

produkty pochodne Alergeny: zboza herbata czarna bez cukru

masto 16 g zawierajace gluten, jaja i 240 ml

Alergeny: migko | _prodgk’{(y pochﬁdge, selr wedlina wieprzowa 40 g

produkty pochodne  produkdy pochodng Aergeny: soja i produkty

(tacznie z laktoza) buraczki gotowane /5 g pochodne

kawa zbozowa z mlekiem satata z jogurtem 70 g rzodkiewka 40 g

240 ml Alergeny: mleko i

Alergeny: zboza produkty pochodne papryka 60 ¢

zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 100 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g
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SFA 34.9 g | Cukry 84.7 g | Sdl 11.4 g | Btonnik 44.

Razem E: 2237.2 keal |[B99.0g|T73.6 g|W 3




Sobota 2024-03-23

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce zupa marchwiowa 300 ml | jajko gotowane 70 g chleb bydgoski 85 g banan 120 g

jaglang 300 ml 200¢g Alergeny: zhoza Alergeny: jaja i produkty | Alergeny: zboza
Alergeny: mleko i budyr 200 m zawierajace gluten, sojai | pochodne zawierajace gluten
produkty pochodne Mergeny: mlgko i produkty pochodne, chleh bydgoski 30 g chig

(tacznie z laktoza) produkty pochodne mieko i produkty Alergeny: zboza stonecznikowo-sojowy

pochodne (tacznie z

chleb bydgoski 85
et laktoza), seler i produkty

Alergeny: zhoza

(tacznie z laktoza) zawierajgce gluten 30g

Alergeny: zboza

zawierajace gluten pochodne sok pomidorony 300 zawierajace gluten, soja |
chleb rolada drobiowa duszona produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy w sosie 180 g masto 16 g
30g Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, jaja i produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | produkty pochodne, seler (tacznie  laktoza)

= produkty pochodne | produkty pochodne herbata czarna z cukrem

% masto 16 buraczki gotowane 75 g (5 240

S Alergeny: mleko i satata z jogurtem 70 g wedlina wieprzowa 40 g

A produkty pochodne Alergeny: mleko i Alergeny: soja i produkty

= (tacznie z laktoza) produkty pochodne pochodne

= kawa zbozowa z migkiem (fgcznie 2 laktoza) d2em 25 g

o 240 ml ziemniaki gotowane z ,

= Alergeny: zhoza koperkiem 300 g raodklewka 40 g

= zawierajace gluten, mleko

= i produkty pochodne

o (tacznie z laktoza)

(e

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 100 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

2.1¢g| Btonnik 38.2 g

Razem E: 2786.0 keal |[B125.4 ¢ | 7889 g|W 388.3 ¢

SFA 40.3 g | Cukry 108.6 g | Sdl 1




Sobota 2024-03-23

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza mus jabtkowy 200 g zupa marchwiowa zupa szpinakowa ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa

jaglang zmiksowana z zmiksowana z migsem zmiksowana z mastem dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml 300 ml 300 ml migsem 300 ml mastem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: zboza
pochodne, mleko i zawierajace gluten, sojai | zawierajace gluten, sojai | zawierajace gluten, sojai | zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne produkty pochodne, produkty pochodne, produkty pochodne, produkty pochodne,
(tacznie z laktoza) mleko i produkty mleko i produkty mleko i produkty mleko i produkty

kawa zbozowa z mlekiem pochodne (tgcznie z pochodne (tgcznie z pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z

240 ml laktoza), seler i produkty | laktozg), seler i produkty | laktozg), seler i produkty | laktoza), seler i produkty
Alergeny: zboza pochodne pochodne pochodne pochodne

zawierajgce gluten, mleko herbata czarna z cukrem

i produkty pochodne (5g) 240 ml

(tacznie z laktoza)
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| Btonnik 33.2 g

Razem E: 1955.0 keal | B 70.8 g6|8T 858g|W2385¢g
g

SFA 46.3 g | Cukry 67.3 g | Sdl 6.




