Piatek 2024-03-22

S
o
=
(3°]
o
—-—
(7]
o
=
—-—
[3~]
—_
S
—-—
=
(]

Razem E: 2130.6 keal |[B114.7¢|T66.6 g|W 2819 ¢

SFA 30.6 g | Cukry 46.6 g | Sol 12.4 g | Btonnik 31.0 g

oty | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wiorki z rzodkiewki 40 g

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczycai

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

galaretka ze schabu 130

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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dotocaaoiny | o

zupa mleczna z serek homogenizowany | zupa ryzowa 300 ml surowka z biatej kapusty | chleb sok warzywny 300 ml wedlina wieprzowa 20 g
makaronem 300 ml naturalny 150 g Alergeny: soja i produkty | 150 g stonecznikowo-sojowy 90 | Alergeny: seler i produkty | Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza Alergeny: mleko i pochodne, seler i g pochodne pochodne
zawierajgce gluten, jajai | produkty pochodne produkty pochodne Alergeny: zboza chieb
produkty pochodne, (facznie z laktoza) ryba pieczona 140 g zawierajgce gluten, soja i stonecznikowo-sojowy
mleko i produkty Alergeny: zhoza produkty pochodne 30g
pochodne (tacznie z zawierajace gluten, ryby i masto 16 g Alergeny: zboza
laktozg) produkty pochodne, Alergeny: mleko | zawierajace gluten, soja |
kawa zbozowa z mlekiem mleko i produkty produkty pochodne produkty pochodne

= 240 ml pochodne (tacznie z (tacznie z laktoza)

= Alergeny: zhoza laktoza), seler i produkty herbata czarna bez cukru

'§ zawierajace gluten, mleko pochodne, gorczyca i 240 ml

= i produkty pochodne surdwka z marchwi 85 g

§ (tacznie 2 laktoza) Nergeny: mlcko galaretka ze schabu 130

= chleb _ produkty pochodne Alergeny: seler i produkty

£ Zioneczmkowo-sowwy 90 (tacznie z laktozg) pochodne

= , szpinak gotowany 70 g

Z Aler_geny: Zboza L Alergeny: mleko i safata 58

< zawierajace gluten, soja i produkty pochodne

= produkty pochodne (tacznie z laktoza)

= masto16g ziemniaki gotowane z

— produkty pochodne

E’ (tacznie z laktoza)

5 wedlina wieprzowa 40 g

Q0 Alergeny: soja i produkty

-~ pochodne

g jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

Razem E: 2194.3 keal [B130.5¢ | T67.7¢g| W 286.1 ¢
g

m E
SFA 30.7 g | Cukry 53.1 | Sl 12.9 g | Btonnik 44.0 g




Piatek 2024-03-22

<
=
(=]
S
=
iS
Man)
o
—-—
S
an
o
e
(9]
=
=
(9
—
—-—
(Ze]
o
=
-—
(9]
——
(9°]
-—
=
(]

Razem E: 2414.1 keal | B160.9g|T69.3¢| W 300.6 g

SFA 32.1g | Cukry 55.0 g | Sél 13.2 g | Btonnik 31.0 g

oty | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wiorki z rzodkiewki 40 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczycai

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml
galaretka ze schabu 130

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 1990.2 keal |[B76.6 2| T84.6g|W 2418 ¢
SFA 459 g | Cukry 51.0 g | Sol 6.9 g | Btonnik 26.1 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ryzowa zmiksowana
7 migsem 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




