Niedziela 2024-04-21

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z kasza barszcz czerwony z chleb bydgoski 85 g banan 120 g
manng 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten
zawierajace gluten, mieko zawierajace gluten, mleko chleb
i produkty pochodne i produkty pochodne stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza), seler i 30g
chleb bydgoski 85 g produkty pochodne Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza udko duszone w sosie zawierajace gluten, soja i
zawierajace gluten 180 ¢ produkty pochodne
chieh Alergeny: zhoza masto 16 g
stonecznikowo-sojowy zawierajace gluten, mieko Alergeny: mleko |
30g | produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza (tacznie z laktoza) (facznie  laktoza)
zawierajgce gluten, soja szpinak gotowany 70 ¢ herbata czara z cukrem
produkty pochodne Alergeny: mleko i (5g) 240 ml
e
= ergeny: miexo | ) Alergeny: soja i produkty
= produkty pochodne surowka z selera z pochodne
= (tacznie z laktoza) brzoskwinig 75 g 64 25
=0 Kalao 240 i Mergeny: mleko i e
= Alergeny: mleko i produkty pochodne . rzodkiewka 40 g
= produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i
(tacznie 7 laktoza) produkty pochodne
wedlina drobiowa 40 ziemniaki gotowane z
Alirgeny: zhoza : koperkdem 300 g
zawierajgce gluten, jaja i
8 | produkty pochodne, soja i
<t5ll| produkty pochodne,
=well| mleko i produkty
il pochodne (facznie z
= | laktoza), seler i produkty
<54 | twardg 50 g
=kl | Alergeny: mleko i
EEN | produkty pochodne
2N | (facznie z laktoza)
Eg safatab g
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dtocaaoiny | o

zupa mleczna z kasza podptomyki 60 g barszcz czerwony z satata z pomidorem, chleb bydgoski 85 g banan 120 g jogurt naturalny 150 g
manng 300 ml Alergeny: zboza ziemniakami 300 ml ogdrkiem kiszonym i Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko | Alergeny: zboza oliwkami 200 g zawierajace gluten produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko | i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko | Alergeny: zboza chleb (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne (facznie z laktozg) i produkty pochodne zawierajce gluten, mleko | stonecznikowo-sojowy 90
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza), seleri | i produkty pochodne g
chleb produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i Alergeny: zhoza
stonecznikowo-sojowy 90 udko duszone w sosie produkty pochodne, zawierajce gluten, soja |
g 180 ¢ gorczyca i produkty produkty pochodne

=0 | Alergeny: zboza Alergeny: zhoza pochodne masto 16

= zawierajace gluten, soja i zawierajace gluten, mleko . ;

] : Alergeny: mleko i

= produkty pochodne i produkty pochodne rodukty pochodne

= (facznie z laktoza) produey ¢

= masto 16 g &« 9 (facznie z laktozg)

= Alergeny: mleko i szpinak gotowany 10¢g herbata czarna bez cukru

= produkty pochodne Alergeny: mleko i 240 ml

= (tacznie z laktoza) produkty pochodne wedlina wieorzowa 40

= kakao 240 ml (tacznie z laktoza) AIG Veprz g

S _ , ergeny: soja i produkty

] Alergeny: mleko i surowka z selera z pochodne

=~ produkty pochodne brzoskwinig 75 g @ 60

= (tacznie z laktoza) Alergeny: mleko i papry. avlg

= wedlina drobiowa 40 g produkty pochodne rzodkiewka 40 g

= Alergeny: zhoza (tacznie z laktoza), seler i

% zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne

S produkty pochodne, soja i ziemniaki gotowane z

= produkty pochodne, koperkiem 300 g

Q0 mleko i produkty

-~ pochodne (tacznie z

= laktoza), seler i produkty

a .
twardg 50 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne

(tacznie z laktoza)
safatabg

Razem E: 2564.4 kcal |[B118.5¢|T90.6 g| W 340.5 ¢

SFA 39.3 g | Cukry 73.9 g | Sol 8.2 g | Btonnik 45.4 g
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zupa mleczna z kasza podptomyki 60 g barszcz czerwony z jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g banan 120 g
manng 300 ml Alergeny: zboza ziemniakami 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza zawierajace gluten, mleko | Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten
zawierajgce gluten, mleko | i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko | (tacznie z laktozg) chleb
i produkty pochodne (facznie z laktoza) i produkty pochodne stonecznikowo-sojowy
(facznie z laktozg) budyr 200 ml (facznie z laktozg), seler i 30g
chleb bydgoski 85 g Alergeny: mleko i produkty pochodne Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza produkty pochodne udko duszone w sosie zawierajgce gluten, soja i
zawierajgce gluten (tacznie 7 laktoza) 360¢g produkty pochodne
chieh Alergeny: zhoza masto 16 g
stonecznikowo-sojowy zawierajace gluten, mieko Alergeny: mleko |
30g | produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza (tacznie z laktoza) (facznie  laktoza)

S zawierajace gluten, soja i szpinak gotowany /0 g herbata czarna z cukrem

% produkty pochodne Alergeny: mleko i (5g) 240 ml

S masto 16 g produky pochodne wedlina wieprzowa 40 ¢

= Alergeny: mieko i (1aclzn|e ?laktozg Alergeny: soja i produkty

= produkty pochodne surowka z seleraz pochodne

= (tacznie z laktoza) brzoskwinig 75 g 64 25

= | kakeo 240 i Mergeny: mleko i e

E Alergeny: mleko i produkty pochodne . rzodkiewka 40 g

E produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i

_E (tacznie 7 laktoza) produkty pochodne

= : ; ziemniaki gotowane z

= wedlina drobiowa 40 g (operkiem 300 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

twardg 50 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

safatab g

Razem E: 2982.0 kcal [ B 148.4 g |T110.4g| W 364.3 ¢

SFA 47.4 g| Cukry 88.0 g | Sol 6.6 g | Btonnik 33.2 g
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Razem E: 1932.0 keal |[B72.1¢|T786.4g|W 229.3 ¢
SFA 46.7 g | Cukry 58.5 g | Sol 6.8 ¢ | Btonnik 28.8 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mus owocowy 100 g

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




