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Razem E: 2243.7 keal |[B100.5g|T70.1g|W 318.0¢
SFA 32.9 g | Cukry 48.0 g | Sl 10.0 g | Btonnik 34.7 g

bty | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z drobiu i warzyw
100¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

bitka ze schabu duszona
w sosie 80 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten
surdwka z selera z
ananasem /5 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg), seler i
produkty pochodne

marchewka gotowana
100¢g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

wafle zbozowe 30 g
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dotecaaoiny | o

zupa mleczna z kasza budyn 200 ml barszcz czerwony z jabtko pieczone 150 g chleb wafle zbozowe 30 g jogurt naturalny 150 g
manng 300 ml Alergeny: mleko i makaronem 300 ml stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza g produkty pochodne
zawierajace gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, jaja i Alergeny: zhoza (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i zawierajgce gluten, soja i
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, produkty pochodne
kawa zbozowa z mlekiem mieko i produkty masto 16 g
240 ml pochodne (tacznie z Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza laktozg), seler i produkty produkty pochodne

= zawierajgce gluten, mleko hitka ze schabu duszona (tacznie z laktoza)

= i produkty pochodne w sosie 80 g herbata czarna bez cukru

3 (facznie z laktozg) Alergeny: zboza 240 ml

é chleb _ ranierajace gluten wedlina wieprzowa 40 g

= stonecznikowo-sojowy 90 surowka z selera z Alergeny: soja i produkty

= g ananasem /5 g pochodne

= Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i .

% zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne twarog 90 g ,

= produkty pochodne (facznie z laktoza), seler i Ale[jgei(ny: mlehk0d|

= masio 16 ¢ produkty pochodne ?’rraocz?liéyz[:glit(?zal}e

= Alergeny: mleko i marchewka gotowana _

é produkty pochodne 100 g pomidor 100 g

= (facznie z laktoza) ziemniaki gotowane z

% pasta z drobiu i warzyw koperkiem 300 g

3 100g

s Alergeny: seler i produkty

Q0 pochodne

= satatab g

2

79.0g|W337.7¢
| Btonnik 43.4 g

Razem E: 2418.1 keal | B 109.0
SFA 38.0 g | Cukry 84.1g| Sl 9.
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Razem E: 2660.5 keal | B 137.7g|T83.0g | W 356.7 g
SFA 39.8 g | Cukry 74.5 g | Sol 10.6 g | Btonnik 34.8 g

bty | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z drobiu i warzyw
100¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

hitka ze schabu duszona
w sosie 160 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten

suréwka z selera z
ananasem /5 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg), seler i
produkty pochodne

marchewka gotowana
100¢g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

wafle zbozowe 30 g
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Razem E: 2234.6 kcal | B 766 g|T97.9g|W 272.6 ¢

SFA 54.3 g | Cukry 80.5 g | Sl 7.0 g | Btonnik 24.7 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




