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Razem E: 2301.4 keal [B105.0 g | T72.6 g| W 322.9 g

SFA 37.8 g | Cukry 68.6 g | Sol 11.8 g | Btonnik 35.4 g

oty | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa selerowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

satata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

marchewka gotowana
100g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

mus owocowy 100 g
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oty | o

zupa mleczna z ptatkami | kefir 200 g zupa selerowa z kisiel 200 ml chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g wedlina wieprzowa 20 g
owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i makaronem 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajace gluten pochodne
zawierajace gluten, mleko | (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, jaja i chleb chleb zytni 30 g
| produkty pochodne produkty pochodne, soja stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: zboza
(facznie z laktoza) produkty pochodne, g zawierajace gluten, soja
chleb mieko i produkty Mergeny: zboza produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy 90 pochodne (tacznie z zawierajce gluten, soja |
g laktoza), seler i produkty produkty pochodne

= Alergeny: zboza klopsiki gotowane w sosie masto 16

% zawierajgce gluten, soja i pomidorowym 90 g Alergeny: mleko i

S produkty pochodne ?giﬁg}/:(}zgzﬂten - produkty pochodne

S masto 16 g 9 ’ (tacznie z laktozg)

e . ; produkty pochodne,

= Alergeny: mieko | : herbata czarna bez cukru

mleko i produkty

= produkty pochodne : 240 ml

= (facznie z laktoza) pochodne (facznie z )

= . . laktoza), seler i produkty twarozek 200 g

] lé%a nﬂlozowa zmigkiem pochodne Alergeny: mleko i

L - rodukty pochodne

g Alergeny: zboza ZTiata ! lfefl{ e&n 10g ?’racznieyz[:aktoza]

o zawierajgce gluten, mleko ergeny: mleko i o

= i produkty pochodne wedlina wieprzowa 20 g

= i produkty pochodne , o

= (tacznie 7 laktoza) (tacznie z laktoza) Alergeny: soja i produkty

E wedlina wieprzowa 40 g TSBGheWka gotowana .[]Obcii(]d]n ;0

> Alergeny: soja i produkty g Jabiko 10U g

s pochodne ziemniaki gotowane z

%o jajko gotowane 70 g koperkiem 300 g

RO | Alergeny: jaja i produkty

= =3 pochodne

= | widrki z rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2697.9 keal | B129.2¢|T89.5¢| W 3600 ¢

SFA 459 g | Cukry 94.9 g | Sol 12.4 g | Btonnik 35.4 g

oty | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa selerowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 180 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

satata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

marchewka gotowana
100g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2031.6 keal |[B77.6g|T791.0g| W 238.0 g
SFA 48.9 g | Cukry 53.0 g| Sl 6.9 g | Btonnik 30.4 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami | kefir 200 g zupa selerowa z krupnik zmiksowany z ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
owsianymi zmiksowanaz | Alergeny: mleko i ziemniakami zmiksowana | mastem 300 ml dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml | produkty pochodne z migsem 300 ml Alergeny: zhoza migsem 300 ml mastem 300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




