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Razem E: 2516.7 keal |[B70.7g|T80.6 g| W 393.3 g

SFA 37.3 g | Cukry 69.0 g | Sol 11.1 g | Btonnik 40.8 g

doteaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

miéd 25 g
jabtko 150 g

upa jarzynowa
dietetyczna 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
Smietankg 375 ¢
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

safatabg

mus jogurtowy 100 g
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Razem E: 2497.3 keal |[B79.4g|T85.7g|W3745¢
SFA 39.8 g | Cukry 80.2 g | Sl 12.4 g | Btonnik 52.5 g

zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

jabtko 150 g
ogorek Swiezy 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

upa jarzynowa
dietetyczna 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
Smietankg 375 ¢
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

satata z pomidorem,
og6rkiem kiszonym i
rzodkiewka 200 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

satatabg

mus jogurtowy 100 g

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
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doteaaoiny | o

zupa mleczna z kasza kefir 200 g Zupa jarzynowa twarozek 200 g chleb bydgoski 85 g mus jogurtowy 100 g
jeczmienng 300 ml Alergeny: mleko i dietetyczna 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) chieb
i produkty pochodne produkty pochodne, stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) mleko i produkty 30g
kawa zbozowa z mlekiem pochodne (tacznie z Alergeny: zhoza
240 ml laktoza), seler i produkty zawierajace gluten, soja i
Alergeny: zboza pochodne produkty pochodne
zawierajace gluten, mleko knedle gotowane z masto 16 g
i produkty pochodne malinami, cukrem i Alergeny: mieko
(facznie z aktoza) Smietankg 3758 produkty pochodne
chleb bydgoski 85 g Alergeny: jaja i produkty (tacznie z laktozg)

=SB | Alergeny: zboza E?ggsgtnyepgnclﬁggr:e herbata czarna z cukrem

—

= zawierajgce gluten (e 7 aktozo) (5g) 240 ml

S chieb _ wedlina na goraco 90 g

S stonecznikowo-sojowy Alergeny: soja i produkty

= 30g . pochodne, gorczyca i

= Alergeny: zboza produkty pochodne

s zawierajgce gluten, soja i etchup 12

27 produkty pochodne slchup 128

% masto 16 g safatabg

-E Alergeny: mleko i

o produkty pochodne

(mm]

(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

miéd 25 g
jabtko 150 g

Razem E: 2796.7 kcal | B99.5¢[T92.6 g|W407.5¢
SFA 45.3 g | Cukry 83.6 g| Sal 12.7 g | Btonnik 40.8 g
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Razem E: 1937.3 keal |[B75.0¢|T88.7g| W 221.7 g
SFA 48.5 g | Cukry 52.7 g | S6l 6.9 g | Btonnik 29.0 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza kefir 200 g Zupa jarzynowa zupa szpinakowa ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
jeczmienng zmiksowana z | Alergeny: mleko i dietetyczna zmiksowana z | zmiksowana z mastem dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml | produkty pochodne migsem 300 ml 300 ml migsem 300 ml mastem 300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




