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zupa mleczna z ryzem krupnik 300 ml chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml
300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zhoza Alergeny: seler i produkty
Alergeny: mleko i zawierajgce gluten, soja i zawierajace gluten pochodne
produkty pochodne produkty pochodne, seler chleb
(facznie z laktozg) i produkty pochodne stonecznikowo-sojowy
chleb bydgoski 85 g kotlet z ryby pieczony 30g
Alergeny: zboza 110¢ Alergeny: zboza
zawierajace gluten Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i
chleb zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy produkty pochodne, ryby i masto 16 g
30g produkty pochodne, Alergeny: mleko |
Alergeny: zhoza mieko i produkty produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | pochodne (facznie 2 (tacznie  laktoza)
produkty pochodne Iakt/oza), selr | proldukty herbata czarna z cukrem
masto 16 g surowka z marchyw 8bg (5¢) 240 ml
=B | Alergeny: mieko Alergeny: migko satatka jarzynowa
= | produkty pochodne Fi”’cdz‘:]'i‘;"zﬂgﬁ?gfqe dietetyczna 300 g
= (tacznie z laktoza) 2 . L Alergeny: jaja i produkty
= kawa zbozowa z mlekiem szpinak gotowany 70 g pochodne, mleko i
= 240 ml Alergeny: mleko | produkty pochodne
£ Alergeny: zhoza produkty pochodne (tacznie z laktozg), seler |
= zawierajace gluten, mleko (tacznie 7 laktoza) produkty pochodne
i produkty pochodne ziemniaki gotowane z wedlina wieprzowa 20 g
(facznie z laktoza) koperkiem 300 g Alergeny: soja i produkty
wedlina wieprzowa 40 g pochodne
Alergeny: soja i produkty
99 | pochodne
2| dzem25 ¢
=-| satatabg
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zupa mleczna z ryzem maliny w galaretce 200 g | krupnik 300 ml surowka z kapusty chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml twarozek 200 g
300 ml Alergeny: zboza pekiriskiej 150 g Alergeny: zboza Alergeny: seler i produkty | Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i zawierajgce gluten, soja i zawierajace gluten pochodne produkty pochodne
produkty pochodne produkty pochodne, seler chleb (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) i produkty pochodne stonecznikowo-sojowy 90
chleb kotlet z ryby pieczony g
stonecznikowo-sojowy 90 110¢ Alergeny: zboza
g Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i
Alergeny: zhoza zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne
= zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne, ryby i masto 16 ¢
% produkty pochodne produkty pochodne, Alergeny: mlgko i
E masto 16 g mieko i produkty produkty pochodne
= Alergeny: mleko i pochodne (facznie z (tacznie z laktoza)
= produkty pochodne laktoza), seler i produkty herbat bez cuk
= . , . erbata czarna bez cukru
= (tacznie z laktoza) surowka z marchwi 85 g 240 ml
=8| kawa zhojowa 2 mlekiem Alergeny: mleko satatka jarzynowa
= 240 ml pirodulfty pl(JEhodne dietetyczna 300 g
2 Alergeny: zboza ( ez tozg Alergeny: jaja i produkty
S zawierajace gluten, mleko szpinak gotowany 70 g pachodne, mleko i
= | produkty pochodne Alergeny: mleko i produkty pochodne
= (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie  laktozg), seler i
= wedlina wieprzowa 40 g (tacznie 2 laktozg) produkty pochodne
% A|8I’anV5 soja i produkty ziemniaki gotowane z Wed"na wieprzowa 20 g
3 pochodne koperkiem 300 g Mergeny: soja i produkty
§3 ogorek Swiezy 100 g pochodne
= safatabg
SEs
=x
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Razem E: 2743.3 keal | B147.7g|T789¢|W 3829 ¢

SFA 38.4 g | Cukry 93.6 g| Sal 15.2 g | Btonnik 50.2 g

oty | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

safatabg

maliny w galaretce 200 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

krupnik 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

kotlet z ryby pieczony
220¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 1984.4 keal |[B60.5g|T78.0g|W 273.1¢
SFA 44.2 g | Cukry 73.4 g | Sol 6.5 g | Btonnik 26.3 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




