Czwartek 2024-04-18
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Razem E: 2138.1keal [B93.3g|T72.3¢g|W 2924 g

SFA 33.6 g | Cukry 52.5 g | Sol 9.7 g | Btonnik 31.5 g

dotealaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze $mietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
widrki z rzodkiewki 40 g

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne
gulasz duszony z
warzywami 250 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne
buraczki gotowane /5 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

kiwi 75 g
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dtoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka | sok pomidorowy 300 ml | zupa ryzowa 300 ml jabtko pieczone 150 g chleb bydgoski 85 g kiwi 15 ¢ kefir 200 g
300 ml Alergeny: soja i produkty Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza pochodne, seler i zawierajace gluten produkty pochodne
zawierajace gluten, mleko produkty pochodne chleb (facznie z laktozg)
i produkty pochodne gulasz duszony z stonecznikowo-sojowy 90
(facznie z laktoza) warzywami 250 g g
chleb Alergeny: zboza Alergeny: zboza
stonecznikowo-sojowy 90 zawierajace gluten, seler i zawierajgce gluten, soja i
g produkty pochodne produkty pochodne
?;W%ig}/a gg‘;ﬂten st buraczki gotowane 75 g masto 16 g
’ ziemniaki gotowane z Alergeny: mleko |
produkty pochodne operkiem 300 ¢ produl_([y pochodne
masto 16 g (tacznie z laktoza)
Alergeny: mleko i herbata czarna bez cukru
produkty pochodne 240 ml
v ot vl i 405
240 1| Alergeny: zboza

zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietanka laktoza), seler i produkty
90¢ ' jajko gotowane 70 g
Alergeny: mleko i Alergeny: jaja i produkty
produkty pochodne pochodne

(tacznie z laktoza) pomidor 100 g

koperek
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widrki z rzodkiewki 40 g

Razem E: 2389.6 keal | B 1039 g|T78.3g|W338.3¢

SFA 36.2 g | Cukry 78.4 g | Sol 11.8 g | Btonnik 45.6 g
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Razem E: 2417.3 keal |[B119.4 2| T84.0g|W311.7 ¢

SFA 38.8 g | Cukry 68.5 g| Sl 11.5 g | Btonnik 34.8 g

dotealaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze $mietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
widrki z rzodkiewki 40 g

sok pomidorowy 300 ml

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne
gulasz duszony z
warzywami 350 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne
buraczki gotowane /5 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

kiwi 75 g
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Razem E: 1860.1 kcal |[B70.3¢|T7822g|W222.1¢

SFA 44.6 g | Cukry 50.8 g | Sol 8.2 g | Btonnik 29.0 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

sok pomidorowy 300 ml

zupa ryzowa zmiksowana
7 migsem 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




