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Razem E: 2409.3 kcal | B 1108 g T83.7g|W317.0 g

SFA 32.0 g | Cukry 64.7 g | Sl 9.9 g | Btonnik 28.7 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25 ¢
widrki z rzodkiewki 40 g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie Smietanowo-
szpinakowym 250 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

ryba pieczona po grecku
290¢

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

banan 120 g
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dtocaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem kisiel 200 ml zupa selerowa z surowka z kapusty chleb banan 120 g jogurt naturalny 150 g
300 ml ziemniakami 300 ml pekinskiej 150 g stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza g produkty pochodne
produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, zawierajgce gluten, soja i
kawa zboiowa z mlekiem mleko i produkty produkty pochodne
240 ml pochodne (tacznie z masto 16 g
Alergeny: zboza laktoza), seler i produkty Alergeny: mleko i
zawierajace gluten, mleko pochodne produkty pochodne

= i produkty pochodne filet z kurczaka duszony w (tacznie 7 laktoza)

= (facznie z laktoza) sosie Smietanowo- herbata czarna bez cukru

_§ chleb szpinakowym 250 g 240 ml

=8| stonecznikowo-sojowy 90 A:egg‘fgy: m'ehkod' ryba pieczona po grecku

& g produkty pochodne 290 ¢

= Alergeny: zhoza (fgczie 2 laktozz) Alergeny: zboza

= zawierajgce gluten, soja i makaron petnoziarnisty zawierajace gluten, ryby i

= produkty pochodne gotowany 160 g produkty pochodne',

Z masto 16 g Mlergeny: zboza mleko i produkty

& Alergeny: mleko i zawierajace gluten, jaja i pochodne (tacznie z

= produkty pochodne produkty pochodne laktozg), seler i produkty

— (tacznie z laktoza) pochodne, gorczyca i

= wedlina wieprzowa 40 g

= Alergeny: soja i produkty

> pochodne

S widrki 2 rodkiewd 40 g

= papryka 60 g

2

Razem E: 2396.6 kcal | B 116.6 g| T85.4 g| W 313.1¢
SFA 33.1 g | Cukry 76.4 g| Sl 9.6 g | Btonnik 43.5 g
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Razem E: 2706.9 kcal | B 158.1¢|T87.5g| W 3358 ¢
SFA 33.7 g | Cukry 73.1g | Sal 10.5 g | Btonnik 28.7 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25 ¢
widrki z rzodkiewki 40 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka w sosie
Smietanowo-
szpinakowym 500 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

ryba pieczona po grecku
290¢

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

banan 120 g




Poniedziatek 2024-03-18

S
——
<
=
(=)
—_
o
S
o
S
——
=)
()]
=~
S
=
=
=
(=)
o
=
N
=
S
o
[
=
=
o
S
-
=2
(]

Razem E: 1960.2 keal |[B67.4g|T84.1g|W244.1¢g
SFA 46.0 g | Cukry 56.3 g | Sl 6.7 g | Btonnik 25.6 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

zupa selerowa z
ziemniakami zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




