Niedziela 2024-03-11
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zupa mleczna z kasza zupa koperkowa z lanym chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
?\1'3“”2! 300bm_| tz\ilastem 30;) ml Alergeny: zbozlat Aler_geny: zbo%at
ergeny: zhoza ergeny: zhoza zawierajace gluten zawierajace gluten
zawierajace gluten, mieko zawierajace gluten, jaja i chleb
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler 30g
chleb bydgoski 85 g i produkty pochodne Alergeny: zboia
Alergeny: zhoza zrazy zawijane ze schabu zawierajgce gluten, soja i
zawierajace gluten dietetyczne duszone w produkty pochodne
chleb sosie 120g masto 16 g
stonecznikowo-sojowy Alergeny: zboza o Alergeny: mleko i
30g zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne
Alergeny: zboza produkty pochodne, seler (facznie  laktoza)
zawierajgoe gluten, soja i | produkty pochodre, herbat k
produkty pochodne gorczyca i produkty erbata czarna z cukrem
ot 16 pochodne (8 ?40 il
§ Alergeny: ﬁ]leko i buraczki gotowane 75 g E\vlvarozek'Z(:Okg -
_,g produkty pochodne surdwka z selera 70 g prg[iguilg.;;cehoodhe
o (tacznie z laktoza) Alergeny: migko | (tacznie z lak
= acznie z laktoza)
= kakao 240 ml produkty pochodne dinavi 20
= o mleko (tacznie z laktoza), seler i wedlina wieprzowa ZU &
= ergeny: miexo | Alergeny: soja i produkty
=) produkty pochodne produkty pochodne ochodne
(tacznie 7 laktoza) ziemniaki gotowane z p
koperkiem 300 g jabtko 150 g

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatab g

Btonnik 29.3 g

Razem E: 2333.5 keal | B121.6 g T82.9g| W 288.7 g
[Sdl12.1¢g]

SFA39.0 g | Cukry 56.3 g | So
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zupa mleczna z kasza jogurt naturalny 150 g zupa koperkowa z lanym | satata z pomidorem, chleb krazki waflowe 30 g wedlina wieprzowa 20 g
manng 300 ml Alergeny: mleko i ciastem 300 ml ogorkiem kiszonym i stonecznikowo-sojowy 90 | Alergeny: zhoza Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza rzodkiewka 200 g g zawierajace gluten pochodne
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, jajai | Alergeny: zboza Alergeny: zboza chieb
i produkty pochodne produkty pochodne, sojai | zawierajce gluten, mleko | zawierajace gluten, soja i stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler | i produkty pochodne produkty pochodne 30g
chleb i produkty pochodne (tacznie 7 laktoza), seler i | masto 16 Alergeny: zboza
stonecznikowo-sojowy 90 zrazy zawijane ze schabu | Produkty pochodne, Alergeny: mleko i zawierajace gluten, soja i
g dietetyczne duszongw | 80rezvea i produkty produkty pochodne produkty pochodne
= Alergeny: zhoza sosie 120 g pochodne (facznie 7 laktozg)
% zawierajace gluten, soja i Alergeny: zboza herbata czarna bez cukru
'§ produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i 240 ml
S masto 16 g _prodgk’% pochﬁdge, seler twaroek 200 g
= Alergeny: mleko i | produKly pochodne, Alergenv: mleko i
orczyca i produkt £eny: MIeKo |
S produkty pochodne soruzyra [p / produkty pochodne
£ (tacznie 7 laktoza) pochode (tacznie 7 laktoza)
g kakao 240 m | burellczk| gotowane /5 ¢ wedlina wieprzowa 20 g
2 Alergeny: mleko i Surowka z selera 70 g Mergeny: soja i produkty
S produkty pochodne Alergeny: mleko | pochodne
= (tacznie z laktoza) produkty pochodne abiko 150
= wedlina wieprzowa 40 g (tacznie z laktozg), seler i JabiKo 1oU'g
= Mergeny: soja i produkty produkty pochodne
= pochodne ziemniaki gotowane z
L jajko gotowane 70 g koperkdem 300 g
= Alergeny: jaja i produkty
a0
= pochodne
£ safatabg
2

Razem E: 2376.8 keal | B130.7¢g|T786.2g| W 289.2 ¢

SFA 40.5 g | Cukry 67.2 g | Sol 13.5 g | Btonnik 40.6 g
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wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatab g

zupa mleczna z kasza jogurt naturalny 150 g zupa koperkowa z lanym | mus jogurtowy 100 g chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
manng 300 ml Alergeny: mleko i ciastem 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zboza
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajace gluten zawierajace gluten
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajgce gluten, jaja i chleb
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler 30g
chleb bydgoski 85 g i produkty pochodne Alergeny: zboia
Alergeny: zhoza zrazy zawijane ze schabu zawierajace gluten, soja i
zawierajace gluten dietetyczne duszone w produkty pochodne
chleb sosie 240g masto 16 g
stonecznikowo-sojowy Alergeny: zboza o Alergeny: mleko i
30g zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne
Alergeny: zboza produkty pochodne, seler (facznie  laktoza)
= zawierajce gluten, sojai | produkty pochodne, herbata czarna z cukrem
% produkty pochodne ﬁg;ﬁfﬂaﬁ' produkty (5g) 240 ml
= masto 16 g : twarozek 200
= Aergeny: mleko burellczk| gotowane 75 g Nergey: mlek% i
= produkty pochodne surowka z selera /0 g produkty pochodne
< (tacznie z laktoza) Alergeny: migko | (tacznie z laktoza)
% kakao 240 ml produkty pochodne wedlina wieprzowa 20
3 Aergeny: mleko (tacznie z laktozg), seler i Alzrgeny: 80[;3 o duk’ﬁl
= produkty pochodne produkty pochodne pochodne
= (facznie z laktoza) ziemniaki gotowane z ,
= koperkiem 300 g jabtko 150 g
(mm]

g

11
g | Cukry 72.3 g| Sl 12.6 g | Btonnik 30.8 g

Razem E: 2665.3 kcal | B 158.4 g T94.0 g | W 311.

SFA 42.4
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Razem E: 1927.0 kcal | B78.3g|785.9¢g|W221.5¢
SFA 46.7 g| Cukry 51.3 g | Sal 6.9 g | Btonnik 25.2 g
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zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




