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Razem E: 2177.7 keal | B 106.6 g | T60.0g|W 316.8 ¢

SFA 31.4 g | Cukry 48.9 g | Sol 11.8 g | Btonnik 32.7 g

dotoasoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

krupnik 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w
sosie 120 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

surowka z marchwi i
jabtka 15 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

miod 25 g
rzodkiewka 40 g

sok pomidorowy 300 ml




Sobota 2024-03-16

dotoasoiny_| o

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko

koperkiem 300 g

pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

zupa mleczna z zacierka | budyn 200 ml krupnik 300 ml jabtko 150 g chleb sok pomidorowy 300 ml | kefir 200 g

300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i g produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) produkty pochodne, seler Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne i produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i

(facznie z laktozg) roladka drobiowa ze produkty pochodne

chleb szpinakiem duszona w masto 16 ¢

stonecznikowo-sojowy 90 sosie 120 ¢ Alergeny: mleko i

g Alergeny: mleko i produkty pochodne

Alergeny: zhoza produkty pochodne (tacznie z laktoza)

zawierajace gluten, soja i (facznie z laktozg), seler i herbata czarma bez cukru

produkty pochodne produkty pochodne 240 ml

masto 16 g surowka z marchwi i wedlina drobiowa 40 g

Alergeny: mleko i jabtka 75 ¢ Alergeny: zhoza

produkty pochodne Alergeny: mleko i zawierajace gluten, jaja i

(facznie z laktozg) produkty pochodne produkty pochodne, soja i

kawa zbozowa z mlekiem (tacznie 2 laktozg) produkty pochodne,

240 ml ziemniaki gotowane z mleko i produkty

i proquty pochodne papryka 60 g
“302{”3 zlaktozg) rzodkiewka 40 g
twarag 100 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g
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Razem E: 2296.2 keal | B1149g|T710g|W3185¢
SFA 37.5 g | Cukry 87.0 g| Sl 11.6 g | Btonnik 42.4 g
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Razem E: 2644.8 keal | B 146.3g|T725g| W 367.1¢
SFA 38.0 g | Cukry 86.7 g | Sol 12.4 g | Btonnik 34.9 g

dotoasoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

krupnik 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w
sosie 240 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

surowka z marchwi i
jabtka 15 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jabtko pieczone 150 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

miod 25 g
rzodkiewka 40 g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2209.3 keal | B67.5g|T91.6 ¢ |W290.5¢g
SFA 52.6 g | Cukry 77.4 g | Sol 6.7 g | Btonnik 29.2 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka | budyn z mastem 200 ml | krupnik zmiksowany z krupnik zmiksowany z ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
zmiksowana z mastemi | Alergeny: mleko i migsem 300 ml mastem 300 ml dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
jajkiem 300 ml produkty pochodne Alergeny: zhoza Alergeny: zhoza migsem 300 ml mastem 300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




