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jaglang 300 ml

chleb
30g

masto 16 g

240 ml
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pochodne
dzem25 ¢

1g|T843g|W3576¢

11
SFA 34.4 g | Cukry 70.9 g | S6l 10.8 g | Btonnik 42.0 g

Razem E: 2505.3 keal | B

zupa mleczna z kasza

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

stonecznikowo-sojowy

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kotlet z ryby pieczony
110g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), seler i produkty

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)




Pigtek 2024-03-15

dtecaaoiny | oo

zupa mleczna z kasza serek homogenizowany | zupa ziemniaczana 300 | surdwka z biatej kapusty | chleb rogal z jabtkiem 50 g wedlina wieprzowa 20 g
jaglang 300 ml naturalny 150 g ml 150 ¢ stonecznikowo-sojowy 90 | Alergeny: zhoza Alergeny: soja i produkty
Alergeny: mleko i Alergeny: mleko i Alergeny: zboza g zawierajgce gluten, jajai | pochodne
produkty pochodne produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i Alergeny: zboza produkty pochodne, chleb
(facznie z laktozg) (facznie z laktozg) produkty pochodne, zawierajace gluten, soja i | mleko i produkty stonecznikowo-sojowy
chleb mleko i produkty produkty pochodne pochodne (tacznie z 30g
stonecznikowo-sojowy 90 pochodne (tacznie z masto 16 g laktoza) Alergeny: zboza
g laktozg), seler i produkty Alergeny: mleko i zawierajace gluten, soja |
Alergeny: zhoza pochodne produkty pochodne produkty pochodne

= zawierajgce gluten, soja i kotlet z ryby pieczony (tacznie z laktoza)

S produkty pochodne 10g , herbata czarna bez cukru

=i masto 16 ¢ POIGEMIE 240 ml

s B e

> produkty pochodne P duk yp hod - TYby dietetyczna 300 g

= (tgcznie 7 laktozg) produkty pochodne, Aereenv: iaia i nroduk

=} mleko i produkty ergeny: jaja i produkty

= kawa zbozowa z mlekiem pochodne (tacznie z pochodne, mleko i

= 240ml- laktoza), seler i produkty produkty pochodne

] Alergeny: zboza i 150 (tacznie z laktoza), seler i

) zawierajace gluten, mleko Z(Ilgrggic-lseler? Sl produkty pochodne

S i proquty pochodne podﬁ] dr¥e Produkty wedlina wieprzowa 20 g

= (tacznie z laktozg) o Alergeny: soja i produkty

= wedlina wieprzowa 40 g f{'em"i'(?k' gggo[\JNane z pochodne

= Mergeny: soja i produkty operkiem SUU'E

> pochodne

go paE)ryka 60 g

= widrki z rzodkiewki 40 g

2

Razem E: 25476 keal [ B113.5g|T85.6 g| W 355.8 g

SFA 34.5 g | Cukry 65.7 g | Sal 11.3 g | Btonnik 55.9 g
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Razem E: 2775.1 keal [B137.5¢|T88.6g|W 3748 ¢

SFA 36.8 g | Cukry 79.1 g Sl 11.4 g | Btonnik 42.0 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25 ¢
widrki z rzodkiewki 40 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kotlet z ryby pieczony
220g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), seler i produkty

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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Razem E: 2039.8 kcal | B76.9g|T89.0¢g|W 2438 ¢
SFA 48.6 g | Cukry 51.9 g | Sol 6.9 g | Btonnik 26.6 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ziemniaczana
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




