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Razem E: 2392.0 keal [B86.9¢g|T95.6g|W 310.0g
SFA42.0 g | Cukry 51.7 g | Sal 10.8 g | Btonnik 33.1 g

oty | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze $mietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
widrki z rzodkiewki 40 g

upa jarzynowa
dietetyczna 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kotlet mielony duszony w
sosie 90 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

surowka z selera z
ananasem /5 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

safatabg

mandarynka 90 g
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zupa mleczna z zacierky | sok pomidorowy 300 ml | zupa jarzynowa kisiel 200 ml chleb zytni 90 g mandarynka 90 g jogurt naturalny 150 g
300 ml dietetyczna 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne produkty pochodne, masto 16 g
(tacznie z laktoza) mleko i produkty Alergeny: mieko
chleb pochodne (facznie z produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy 90 Iaolg[ﬁ[zlgﬁeseler | produkty (tacznie z laktozg)
g . g . herbata czarna bez cukru

= Alergeny: zboza kotlet mielony duszony w 240 ml

= zawierajgce gluten, soja i sosie 90 g di %0

= produkty pochodne Alergeny: zboza wedlina na $orgeo 94 8

15 masto 16 g zawierajace gluten, jaja i Alergeny: soja i produkty

o0 _ rodukty pochodne. seler pochodne, gorczyca i

= Alergeny: mleko i produkty pochodne, sele

= i produkty pochodne produky pochiodne

= produkty pochodne produxty p \etchun 12

=z (tacznie z laktozg) surdwka z selera z elohup 128

s kawa zbozowa z mlekiem ananasem 75 satata 5 g

= 240 ml Alergeny: mleko |

=

=) Alergeny: zhoza produl_dy pochodne _

= zawierajace gluten, mleko (tacznie z laktoza), seler i

= i produkty pochodne produkty pochodne

= (tacznie z laktoza) puraqzki gotowane z

= twarozek ze $mietanka jabikiem 15 g

S 90¢g ziemniaki gotowane z

s Alergeny: mleko | koperkiem 300 g

=3 produkty pochodne

-~ (tacznie z laktoza)

= §§ koperek

=% widrki z rzodkiewki 40 g
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300 ml

zupa mleczna z zacierka

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza

sok pomidorowy 300 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

upa jarzynowa
dietetyczna 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja

mandarynka 90 g

zawierajace gluten produkty pochodne
chleb kotlet mielony duszony w masto 16 g
stonecznikowo-sojowy sosie 180 g Mergeny: mlgko
30g Alergeny: zboza produkty pochodne
Alergeny: zhoza Zawierajce gluten, jaja i (tacznie  laktozg)

S zawierajace gluten, soja | produkty pochodne, seler herbat K

= produkty pochodne | produkty pochodne (grg]azinggr Az ouerem

= masto 16 suréwka z selera z .

S f '8 ko ananasem 75 g wedlina na gorgco 80 ¢

So Brgeny: miexo | . - Alergeny: soja i produkty

S produkty pochodne Alergeny: mleko i o .

= (tacnie 2 laktozg) produkty pochodne pochodne, 20rczyca l

= . . (tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne

£ giv(v)a nﬁFUZOWH 2 mlekiem produkty pochodne ketchup 12 ¢

2 Alergeny: zboza buraczki gotowane z satatado g

= zawierajace gluten, migko J?bik"?m_m g

o i produkty pochodne Z|emn|§|k| gotowane z

= (facznie z laktoza) koperkiem 300 g

twarozek ze $mietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
widrki z rzodkiewki 40 g

Razel :2E|371.6kGaI|BH ? gH.Bg‘IWBGB.]g
g

mE 19¢|T1
SFA 47.3 g | Cukry 80.8 g | Sal 13.3 g | Btonnik 37.3 g
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Razem E: 1888.4 keal |[B71.8¢|T849¢g|W 2218 ¢
SFA 46.2 g | Cukry 52.2 g | Sal 3.2 g | Btonnik 30.7 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

sok pomidorowy 300 ml

upa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




