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zupa mleczna z ptatkami zupa ryzowa 300 ml chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g
owsianymi 300 ml Alergeny: soja i produkty Alergeny: zboza Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza pochodne, seler i zawierajace gluten zawierajgce gluten, jaja i
zawierajace gluten, mieko produkty pochodne chleb zytni 30 g produkty pochodne,
| produkty pochodne zrazy zawijane ze schabu Alergeny: zboza meko  produkty
(facznie z laktoza) dietetyczne duszone w zawierajace gluten, soja Ipaok[i[i;gg)ne (faczrie
chleb bydgoski 85 g sosie 120 ¢ produkty pochodne
Alergeny: zboza Alergeny: zboza masto 16 g
zawierajace gluten zawierajgce gluten, soja i Alergeny: mieko
chieb zytni 30 g produkty pochodne, seler produkty pochodne
Alergeny: zboza | produkty pochodne, (tacznie z laktozg)
zawierajace gluten, soja | gorczyca i produkty herbat K
produkty pochodne pochodne (gr ]azi[[z]zﬁ:r Az
masto 16 g surdwka z selera i jabtka 8 ,
Alergeny: mleko i 15g lﬁget Zryby pleczony
= duktv nochod Alergeny: mleko i .
= , , (facznie z laktozg), seler i zawierajace gluten, jaja i
& kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne, ryby i
= 240 ml produkdy pochodne rodukty pochodne
é Alergeny: zboza szpinak gotowany 70 g Eﬂeko i X[llr%dukty ’
= zawierajgce gluten, mleko Alergeny: mleko i pochodne (tacznie z
= i produkty pochodne produkty pochodne laktozg), seler i produkty
(tacznie z laktozg) Ugcznie zlaktozs) sos grecki 150 g
wedlina wieprzowa 40 g f(iemnii(aki gg’éol\)Nane z Alergeny: seler i produkty
Alergeny: soja i produkty operkiem oUU & pochodne
pochodne
= | jajko gotowane 70 g
el | Alergeny: jaja i produkty
3-8 | pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

0l 0.8 g | Btonnik 34.2 ¢

Razem E: 2573.1 keal | B 118.
SFA38.0 ¢ | Cukry 45.4 ¢
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masto 16 g

240 ml

pochodne

pochodne
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Razem E: 2635.1 keal [B 130.4 g | T105.4 g | W 310.5 g

SFA 38.1 g | Cukry 54.7 g | Sol 11.2 g | Btonnik 42.2 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty

plasterki rzodkiewki 40 g

kisiel 200 ml

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 120 ¢

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surdwka z selera i jabtka
Iog

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

kotlet z ryby pieczony
110¢

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
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Razem E: 2889.1 keal | B 159.6 | T109.8 g | W 3309 g

SFA 40.1g| Cukry 58.1 ¢ | Sal 11.2 g | Btonnik 34.2 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

kisiel 200 ml

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 240 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surdwka z selera i jabtka
Iog

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

kotlet z ryby pieczony
110¢

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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Razem E: 2066.8 kcal | B68.2g|T84.1g|W2720¢g
SFA 44.8 g | Cukry 80.4 g | Sol 6.6 g | Btonnik 28.8 g
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zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

zupa ryzowa zmiksowana
7 migsem 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




