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Razem E: 2213.3 kcal |[B98.8 2| T76.9 g| W 296.3 g

SFA 33.5 ¢ Cukry 48.5 g| Sal 9.9 g | Bfonnik 31.1 g

oty | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

galaretka z drobiu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2205.2 kcal | B115.1g|T77.3g|W 286.3 ¢

SFA 334 g | Cukry 51.8 g | Sal 10.3 g | Btonnik 47.1 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wiorki z rzodkiewki 40 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

makaron petnoziarnisty
160 g z migsem
duszonym i warzywami
220¢g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

surowka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

galaretka z drobiu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

owsianka 100 g

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
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Razem E: 2511.4 keal | B135.5¢|T855¢|W315.0¢

SFA 37.3 g | Cukry 56.9 g | Sol 10.4 g | Btonnik 31.1 ¢

oty | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 300 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

galaretka z drobiu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

mus owocowy 100 g
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Razem E: 1952.2 keal |[B78.1¢|T789.0g|W 2224 ¢
SFA 47.8 g| Cukry 53.6 g | Sol 7.0 g | Btonnik 30.2 g

ity ok

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z
ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




