Piatek 2024-03-08

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z kasza zupa selerowa z chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g
jaglang 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zboza Alergeny: zboza
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza zawierajace gluten zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i chleb produk_ty pochodne,
A bt soreabonsoowy | e
chleb bydgoski 85 g , 30g
Alergeny: zboza pochodne (facznie z Alergeny: zhoza laktoza)
zawierajace gluten Iaktﬁza), seler i produkty zawierajace gluten, soja |
chieb pochodne produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy ryba piec.zonal 140g masto 16 g
30g Alergeny: zboza , Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza zawierajgoe gluten, ryby i produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | E{&i‘éﬁtyr%%cuhkotd”e’ (tacznie  laktoza)
produkty pochodne pochndn% [iaczrilie ; herbata czarna z cukrem
masto16g laktoza), seler i produkty (5g) 240 ml
% Ale[jgt:(r;y: mlehkodl pochodne, gorczyca i wedlina wieprzowa 40 g
I ?i;oczglieyzqgﬁt;]zar;e suréwka z marchwi i Alergeny: soja i produkty
Z . . jabtka 75 g pochodne
é kawa zbozowa z mlekiem Alergeny: mleko i twardg 50 g
= 240 mi , produkty pochodne Alergeny: mleko i
g ?ﬂ%ﬁgy czgozlﬁten ek (tacznie z laktoza) produkty pochodne
i produkjtay pogchodn’e szpinak gotowany 70 g (tacznie 2 laktoza)
(tacznie 7 laktozg) Alergeny: mleko i pomidor 100 g
produkty pochodne

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

miéd 25 g
safatabg

(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

Razem E: 2274.3 keal |[B99.8 g |
SFA33.5¢| Cukry 46.5 ¢ Sal 106 g|
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Razem E: 2335.5 kcal | B106.9¢|T79.1g|W318.1¢
SFA 37.5 g | Cukry 66.8 g | Sol 11.1 g | Btonnik 43.1 g

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

ogorek Swiezy 100 g
safatabg

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

suréwka z marchwi i
jabtka 75 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

surowka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
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zupa mleczna z kasza budyn 200 ml zupa selerowa z jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g
jaglang 300 ml Alergeny: mleko i ziemniakami 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zboza Alergeny: zboza
Alergeny: mleko i produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) chleb produkty pochodne,
(facznie z laktozg) produkty pochodne, stonecznikowo-sojowy | MIeko i produkty
chleb bydgoski 85 g mleko i produkty 30g pochodne (tacznie z
Alergeny: zboza pochodne (tacznie 2 Alergeny: zboza laktoz)
zawierajace gluten laktoza), seler i produkty zawierajace gluten, soja |
chieb pochmline produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy ryba pieczona 280 g masto 16 g
30g Alergeny: zboza , Alergeny: mleko |
Alergeny: zhoza zawierajace gluten, ryby i produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | produkty pochodne, (tacznie  laktoza)

= produkty pochodne mleko i produkty herbata czarna z cukrem

IS 016 pochodne [iaczme z (5 ¢) 240

= masio fog laktoza), seler i produkty gl £xum

S Alergeny: mleko i pochodne, gorczyca i wedlina wieprzowa 40 g

5o produkty pochodne surdwka z marchwi i Alergeny: soja i produkty

= (facznie zllaktoza) | jabtka 75 ¢ pochodne

=S kawa thozowa z miekiem Alergeny: mieko i twardg 50 g

= 240ml produkty pochodne Alergeny: mleko |

= Alergeny: zbozlat o (tacznie z laktoza) produkty pochodne

= [k i

= (facznie z laktoza) Alergeny: mleko i pomidor 100 g

=) produkty pochodne

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

miéd 25 g
safatabg

(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

Razem E: 2665.6 kcal | B 138.9 % | T 80B g|W359.6¢

SFA 38.8 g | Cukry 73.1 g Sl 11.4 g | Btonnik 31.5 g
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zupa mleczna z kasza budyn z mastem 200 ml | zupa selerowa z zupa pomidorowa ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa

jaglang zmiksowana z Alergeny: mleko i ziemniakami zmiksowana | zmiksowana z mastem dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml | produkty pochodne z migsem 300 ml 300 ml migsem 300 ml mastem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty | (tacznie z laktozg) Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: zboza
pochodne, mleko i zawierajace gluten, sojai | zawierajace gluten, sojai | zawierajace gluten, sojai | zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne produkty pochodne, produkty pochodne, produkty pochodne, produkty pochodne,
(tacznie z laktoza) mleko i produkty mleko i produkty mleko i produkty mleko i produkty

kawa zbozowa z mlekiem pochodne (tgcznie z pochodne (tgcznie z pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z

240 ml laktoza), seler i produkty | laktozg), seler i produkty | laktozg), seler i produkty | laktoza), seler i produkty
Alergeny: zboza pochodne pochodne pochodne pochodne

zawierajgce gluten, mleko herbata czarna z cukrem

i produkty pochodne (5g) 240 ml

(tacznie z laktoza)
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Razem E: 2164.4 keal |[B 754 g|T96.3g|W 260.2¢
SFA 53.2 g | Cukry 71.2 g| Sol 7.2 g | Btonnik 26.4 g




