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Razem E: 2375.5 keal |[B92.4 | T96.7 ¢ | W 299.4 g

SFA 48.8 g | Cukry 46.8 g | Sal 11.2 g | Btonnik 31.6 g

oty | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek $mietankowy 125 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

gulasz duszony z
warzywami 250 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
kasza jeczmienna
gotowana 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

koperek

rzodkiewka 40 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
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oty | o

zupa mleczna z mandarynka 90 g zupa ziemniaczana 300 | jogurt naturalny 150 g chleb krazki waflowe 30 g kefir 200 g
makaronem 300 ml ml Alergeny: mleko i stonecznikowo-sojowy 90 | Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza produkty pochodne g zawierajace gluten produkty pochodne
zawierajgce gluten, jaja i zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
produkty pochodne, produkty pochodne, zawierajgce gluten, soja i
mleko i produkty mleko i produkty produkty pochodne
pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z masto 16 g
laktoza) laktoza), seler i produkty Alergeny: mieko
chieb pochodne produkty pochodne

= stonecznikowo-sojowy 90 gulasz duszony z (tacznie z laktoza)

= g , warzywami 250 g herbata czarna bez cukru

= Alergeny: zboza Alergeny: zboza 240 ml

5 zawierajgce gluten, soja i zawierajace gluten, seler i o

=S | produkty pochodne produkty pochodne wedlina wieprzowa 40 g

= _ Alergeny: soja i produkty

= masto 16 g buraczki gotowane /5 g pochodne

E Alergeny: mleko i kasza ieczmienna -

S | produkty pochodne gotowjaena 160 g JAaIJkO gotowane /0 ég "

Z (facznie z laktozg) Alergeny: zboia poirhgoedn[}/éjaja i produkty

= wedlina wieprzowa 20 g zawierajace gluten

= Alergeny: soja i produkty koperek

= pochodne rzodkiewka 40 g

= serek Smietankowy 125 ¢

= Alergeny: mleko i

> produkty pochodne

s (tacznie z laktoza)

o0 .

S pomidor 100 g

2

Razem E: 2428.4 kcal | B 101.0g|T1029¢|W 294.6 ¢

SFA 52.4 g | Cukry 68.3 g| Sl 11.0 g | Btonnik 39.2 g
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oty | o

zupa mleczna z budyn 200 ml zupa ziemniaczana 300 | jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
makaronem 300 ml Alergeny: mleko i ml Alergeny: mleko i Alergeny: zboza Alergeny: zboza
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten zawierajace gluten
zawierajgce gluten, jajai | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) chleb
produkty pochodne, produkty pochodne, stonecznikowo-sojowy
mleko i produkty mleko i produkty 30g
pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z Alergeny: zboza
laktoza) laktoza), seler i produkty zawierajgce gluten, soja
chieb bydgoski 85 g pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza gulasz duszony z masto 16 g
zawierajce gluten warzywami 350 g Alergeny: mieko
chleb Alergeny: zboza _ produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy zawierajace gluten, seler i (tacznie z laktozg)

s 30 produkty pochodne

= g . : herbata czarmna z cukrem

= Alergeny: zboza buraczki gotowane 75 g (5g) 240 ml

- et

0 gotowana 1oU g Alergeny: soja i produkty

S masto 16 g Alergeny: zhoza pochodne

= Alergeny: mleko i zawierajace gluten L

= produkty pochodne jajko gotowane 70 g

= (tacznie z laktozg) Alergeny: jaja i produkty

o o pochodne

= wedlina wieprzowa 20 g

= Alergeny: soja i produkty koperek

= pochodne rzodkiewka 40 g

= serek $mietankowy 125 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne

(tacznie z laktoza)
pomidor 100 g

Razem E: 2794.5 keal [B123.6 g| T 1124 g|W 338.1¢

SFA 56.7 g | Cukry 73.4 g | Sl 11.7 g | Btonnik 31.6 g
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Razem E: 1977.5 keal |[B69.0 g | T84.3¢|W 2480 ¢

SFA 46.0 g | Cukry 58.8 g | Sl 5.4 g | Btonnik 29.7 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mus jabtkowy 200 g

Zupa ziemniaczana
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




