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Razem E: 2278.7 kcal | B98.8 g | T80.8 g| W 303.8 ¢
SFA 34.8 g | Cukry 74.1 g | Sdl 13.2 g | Btonnik 31.4 g

oty | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wiorki z rzodkiewki 40 g

ros6t z makaronem 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

udko duszone w sosie
180¢g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

marchewka gotowana
100 ¢

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢

jabtko 150 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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dotocaaoiny | o

zupa mleczna z kasza budyn 200 ml ros6t z makaronem 300 | podptomyki 60 g chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml serek homogenizowany
manng 300 ml Alergeny: mleko i ml Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: seler i produkty | naturalny 150 g
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko | zawierajace gluten, sojai | pochodne Alergeny: mleko i
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, jajai | i produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne
i produkty pochodne produkty pochodne, sojai | (tacznie z laktoza) masto 16 g (facznie z laktozg)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler Alergeny: mleko i
chieb zytni 90 ¢ | produkty pochiodne produkty pochodne
Alergeny: zhoza udko duszone w sosie (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, soja 180¢ herbata czarna bez cukru

= produkty pochodne Alergeny: zhoza 240 ml

= masto 16 zawierajgce gluten, mieko wedlina wieprzowa 40 g

S Alergeny: mieko i prodl_Jkty pochodne Aeroeny: soia i produkd

= (facznie z laktoza) £6NY- Soja 1 produxty

= produkty pochodne pochodne

= (tacznie z laktoza) marchewka gotowana diem 25

=0 kakao 240 100 oo

= . - jabtko 150

= Alergeny: mleko i satata z kefirem 710 g Ja g

g produkty pochodne Alergeny: mleko i

2] (tacznie z laktoza) produkty pochodne

= wedlina wieprzowa 40 g (tacznie 7 laktozg)

= Alergeny: soja i produkty ziemniaki gotowane z

= pochodne koperkiem 300 g

E jajko gotowane 70 g

S Alergeny: jaja i produkty

2 pochodne

go widrki z rzodkiewki 40 g

2

Razem E: 2427.8 keal |[B118.8 2| T89.1g|W 306.0 g

SFA 38.5 ¢ | Cukry 90.7 g | Sal 13.2 g | Btonnik 38.9 g
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oty | o

zupa mleczna z kasza budyn 200 ml ros6t z makaronem 300 | podptomyki 60 g chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml
manng 300 ml Alergeny: mleko i ml Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: seler i produkty
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko | zawierajace gluten pochodne
zawierajace gluten, mieko | (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, jajai | i produkty pochodne chleb 2ytni 30 @
i produkty pochodne produkty pochodne, sojai | (facznie z laktozg) Alergeny: zhoza
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler zawierajce gluten, soja
chleb bydgoski 85 g i produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza udko duszone w sosie masto 16 g
zawierajgce gluten 360 ¢ . Alergeny: mleko i
chleb zytni 30 g Alergeny: zboza produkty pochodne
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko (tacznie z laktozg)
zawierajace gluten, sojai | produkty pochodne herbata czarna z cukrem
-~ produkty pochodne (tacznie z laktoza) (5g) 240 ml
_% masto 16 g TSBCheWka gotowana wedlina wieprzowa 40 g
= Alergeny: mleko i J , Alergeny: soja i produkty
= produkty pochodne satata z kefirem 710 g pochodne
*§n (tacznie z laktoza) Alergeny: mleko i drem 25
S kakao 240 | produkty pochodne frem 2 8
§ Alergeny: migko i (tacznie z laktoza) jabtko 150 g
o produkty pochodne ziemniaki gotowane z
= (tacznie z laktoza) koperkiem 300 g
= wedlina wieprzowa 40 g
= Alergeny: soja i produkty
= pochodne
jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wiorki z rzodkiewki 40 g

058g|W3340¢g
| Btonnik 33.4 g

T1
39¢g

Razem E: 2781.3 keal | B 13
SFA43.3 ¢ | Cukry 94.6 g |
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Razem E: 2297.6 keal |[B79.0g|T99.5g|W 2829 ¢
SFA 55.1g| Cukry 76.1 g | Sal 6.9 g | Btonnik 25.7 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ros6t zmiksowany z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




