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Razem E: 2395.1keal |[B94.3g|T70.5g|W 359.7 ¢
SFA 339 ¢ Cukry 83.6 g| Sol 10.3 g | Btonnik 31.4 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miéd 25 g

safatabg

zupa na kwasie
og6rkowym z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kotlet mielony duszony w
sosie 90 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 75 g

surowka z selera z
rodzynkami 75 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
dwutlenek siarki i
siarczyny

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

banan 120 g
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zupa mleczna z ryzem maliny w galaretce 200 g | zupa na kwasie jogurt naturalny 150 g chleb zytni 90 g banan 120 g wedlina wieprzowa 20 g
300 ml ogbrkowym z Alergeny: mleko i Alergeny: zboza Alergeny: soja i produkty
Alergeny: mleko i ziemniakami 300 ml produkty pochodne zawierajace gluten, soja i pochodne
produkty pochodne Alergeny: zboza (tacznie  laktozg) produkty pochodne chleb zytni 30 g
(facznie z laktozg) zawierajace gluten, soja i masto 16 g Alergeny: zboza
Xllﬂeb zytni 30 g Pr{ﬁa?(l:)ki%r[:)%cuhkq[gne’ Alegginy: mlehkodi zawdie[(ajace ghluaen, soja i
1 700z t t
saleraaoe gten, sua pochocne (zczi z e 2 ko) P
rodukty pochodne laktoza), seler i produkty

p yp pochodne herbata czarna z cukrem

= masto 16 . 5g) 240 ml

= Alergeny: ﬁﬂeko | kotlet mielony duszony w g _

= ok vochodne sosie 90 g serek homogenizowany

= produkty p Alergeny: zhoza smakowy 150 g

S (tacznie z laktoza) geny: o Alergeny: mleko i

2L . . zawierajace gluten, jaja i geny:

E kawa zbozowa z mlekiem orodukty pochodne, seler produkty pochodne

S ilt,(r)gr:r!y - i produkty pochodne (’facz.nle z !aktuza)

= - buraczki gotowane z wedlina wigprzowa 20 g

g (tacznie z laktoza) surowka z selera z P _

= wedlina wieprzowa 40 g rodzynkami 75 g pormidor 1008

= Alergeny: soja i produkty Alergeny: mleko

= pochodne produkty pochodne

2 (tacznie z laktoza), seler i

3 papryka 60 g produkty pochodne,

= safatabg dwutlenek siarki i

&b siarczyny

= ziemniaki gotowane z

® e koperkiem 300 g
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dotoalaoiny | o

zupa mleczna z ryzem maliny w galaretce 200 g | zupa na kwasie jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g banan 120 g
300 ml ogorkowym z Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza
Alergeny: mleko i ziemniakami 300 ml produkty pochodne zawierajace gluten
produkty pochodne Alergeny: zboza (tacznie z laktoza) chleb zytni 30 g
(tacznie z laktoza) zawierajgce gluten, soja i Alergeny: zhoza
chleb bydgoski 85 g produkty pochodne, zawierajace gluten, soja i
Alergeny: zboza m'eﬁo d' me”kty. produkty pochodne
L
chleb zytni 30 g pochodne Alergeny: migko |
Alergeny: zhoza otlet mielony duszon produkty pochodne
zawierajace gluten, soja i s | 8|0 ¢ y quszony w (facznie z laktozg)
produkty pochodne Nlergeny: 2hoia herbata czarna z cukrem
= masto16g zawierajace gluten, jaja i (58 240mi
S Alergeny: mleko i produkty pochodne, seler serek homogenizowany
= produkty pochodne i produkty pochodne smakowy 150 g
S (facznie 2 laktoza) buraczki gotowane z Alergeny: mieko
So kawa zbozowa z miekiem jabkiem 75 g produkty pochodne
= 240 ml suréwka z selera z Uacznie ¢ aklozg
= Alergeny: zboza rodzynkami 75 g wedlina wieprzowa 20 g
% zawierajace gluten, mieko Mergeny: mleko Alergeny: soja i produkty
= ! fproqutylpﬁghodne produkty pochodne pochodne
= ( qeznie za 0z9) (tacznie z laktoza), seler i pomidor 100 g
= wedlina wieprzowa 40 g produkty pochodne,
= Alergeny: soja i produkty dwutlenek siarki i
pochodne siarczyny
miod 25 g ziemniaki gotowane z

safatab g koperkiem 300 g

g |
g | Cukry 97.3 g| Sl 10.7 g | Btonnik 39.1 g

Razem E: 2675.7 kcal [B116.6 g | T79.6 g | W 391.0 ¢

NTRIA
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Razem E: 2013.8 keal |[B70.9g|T84.3¢g| W 256.0 g
SFA 46.0 g | Cukry 73.8 g | Sol 6.7 g | Btonnik 26.1 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

zupa na kwasie
og6rkowym z
ziemniakami zmiksowana
z migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




