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Razem E: 22574 keal |[B84.4 g|T856g|W301.0¢g
SFA 33.6 g | Cukry 49.6 g | Sal 10.0 g | Bfonnik 28.7 g

ity | ok

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

risotto z duszonym migsem i
warzywami 250 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

safatab g

jabtko 150 g
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Razem E: 2395.7 keal | B 108.3 2| T94.8g| W 296.5 g

SFA39.2 g | Cukry 61.1 g Sdl 11.7 g | Btonnik 39.6 g

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb stonecznikowo-sojowy
90¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

truskawki w galaretce 200
g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

risotto z duszonym migsem i
warzywami 250 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb stonecznikowo-sojowy
¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

safatab g

jabtko 150 g

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z kaszg truskawki w galaretce 200 | zupa selerowa z twarozek 200 g chleb bydgoski 85 g jabtko 150 g
jaglang 300 ml g ziemniakami 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajgce
Alergeny: mleko i produkty | yefir 200 g Alergeny: zboza zawierajace | pochodne (tacznie z laktoza) | gluten

pochodne (tacznie z laktozg) Alergeny: mleko i produkty gluten, soja i produkty chleb stonecznikowo-sojowy
chleb bydgoski 85 g pochodne (tacznie z laktozg) | Pochodne, mleko i produkty 30g

Alergeny: zboza zawierajace pochqdne (tacznie z laktoza), Alergeny: zhoza zawierajace
gluten seler i produkty pochodne gluten, soja i produkty

chleb stonecznikowo-sojowy risotto z duszonym migsem i pochodne

30g warzywami 500 g masto 16 g

Alergeny: zboza zawierajace AIerligedny: seler i produkty Alergeny: mleko i produkty
gluten, soja i produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza)

pochodne herbata czarna z cukrem (5
masto 16 g g) 240 ml

Alergeny: mleko i produkty pieczen rzymska 70 @
pochodne (facznie z laktozg) Alergeny: zboza zawierajace
kawa zbozowa z mlekiem gluten, jaja i produkty

240 ml pochodne, seler i produkty
Alergeny: zboza zawierajace pochodne

gluten, mleko i produkty safata5 g

pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g
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1046¢g|W3224¢
g | Btonnik 30.5g

63g(T
S6I 11.8

Razem E: 2677.2 keal | B 12
SFA43.4 g | Cukry 70.4 g |
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zupa mleczna z kaszg galaretka 200 ml zupa selerowa z zupa szpinakowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
jaglang zmiksowana z ziemniakami zmiksowanaz | zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml migsem 300 ml ml ml ml

Alergeny: jaja i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
pochodne, mleko i produkty gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, mleko i produkty | pochodne, mleko i produkty | pochodne, mleko i produkty | pochodne, mleko i produkty
kawa zbozowa z mlekiem pochodne (tacznie z laktoza), | pochodne (tacznie z laktoza), | pochodne (tacznie z laktoza), | pochodne (tacznie z laktoza),
240 ml seler i produkty pochodne seler i produkty pochodne seler i produkty pochodne seler i produkty pochodne
Alergeny: zboza zawierajace herbata czarna z cukrem (5

gluten, mleko i produkty g) 240 ml

pochodne (facznie z laktozg)
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8.1g

Razem E: 1939.5 keal |[B71.7¢|T85.0g|W 2
SFA 46.2 g | Cukry 67.5 g | Sol 6.8 g | Btonnik 2




