Piatek 2024-10-04
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zupa mleczna z kasza zupa selerowa z chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 22 g
jaglang 300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zboza
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza zawierajace gluten zawierajgce gluten, mleko
produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i chleb zytni 30 g i produkty pochodne
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, soja i Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g produkty pochodne, zawierajace gluten, soja i
Alergeny: zboza BL'SES (;n[zer([)’:jauckztr%lie : produkty pochodne
ierajace gl
zaW|er.aJac_e gluten laktoza), seler i produkty masto16g
chleb zytni 30 g ba o 140 Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza ryba p|ec.zonal & produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | ?ell\e/vri?gy czguzlﬂten b (tacznie  laktoza)
produkty pochodne produktjyapoiodne’ o herbata czarna z cukrem
masto 16 g ' mieko i produkty (5g) 240 ml
Alergeny: mleko i pochodne (t3cznie z wedlina na goraco 90 g
produkty pochodne laktoza), seler i produkty Alergeny: soja i produkty
S (tacznie z laktozg) pochodne, gorczyca i pochodne, gorczyca i
E kawa zbozowa z mlekiem sos grecki 150 g produkty pochodne
% ir;?g?rlly - Alergeny: seler i produkty ketchup 12 g
= : ochodne i rodkiewki
(= zawierajgce gluten, mleko p. . plasterki rzodkiewki 40 ¢
= i produkty pochodne Z|emn|§k| gotowane z
=) (tacznie z laktoza) koperkdem 300 g

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

twardg 50 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jabtko 150 g

Razem E: 2475.3 keal |[B101.4g|T976g|W311.1¢
SFA 38.5 ¢ | Cukry 50.9 g| Sl 11.5 g | Btonnik 31.1 ¢




Piatek 2024-10-04
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zupa mleczna z kasza sok warzywny 300 ml zupa selerowa z satata z pomidorem, chleb zytni 90 g krazki waflowe 22 g jogurt typu skyr 140 g
jaglang 300 ml Alergeny: seler i produkty | makaronem 300 ml og6rkiem kiszonym i Alergeny: zhoza Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i pochodne Alergeny: zhoza oliwkami 200 g zawierajace gluten, sojai | zawierajgce gluten, mleko | produkty pochodne
produkty pochodne zawierajace gluten, jajai | Alergeny: zboza produkty pochodne i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
(facznie z laktozg) produkty pochodne, soja i | zawierajace gluten, mleko | mastg 16 g (facznie z laktozg)
chleb zytni 90 g produkty pochodne, i produkty pochodne Alergeny: mieko
Alergeny: zhoza mleko i produkty (tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | pochodne (facznie z produkty pochodne, (tacznie  laktoza)
produkty pochodne laktoza), seler i produkty | gorczyca i produkty herhat bez cuk
= masto 16 g ryba pieczona 140 g pochodne ZZrU?nal‘ crama ez
= ol Alergeny: zhoza .
s A:e[jgir;y. mlehkodln zawierajgoe gluten, ryby i wedlina Qa g0r3co 0¢g
= produxly pochodne dukty ochod Alergeny: soja i produkty
= (tacznie z laktoza) produkty pachodne, hod -
80 , , mleko i produkty pochodne, gorczyca |
= kawa zbozowa z mlekiem pochodne (tacznie z produkty pochodne
'g ilt,(r)gr:r!y boa laktoza), seler i produkty ketchup 12 g
§ zawierajace gluten, mleko DOGhUdnEZ %(;rgzyca ! Plasterkd rzodldewki 40 ¢
0 | i produkty pochodne 305 gTecid 1008
< (tacznie 7 laktoza) Alergeny: seler i produkty
= . . pochodne
= wedlina drobiowa 40 g o
5 Alergeny: zboza Z|emn|§k| gotowane z
= zawierajace gluten, jaja i koperkdem 300 g
= produkty pochodne, soja i
> produkty pochodne,
s mleko i produkty
a0 pochodne (tacznie z
-~ laktoza), seler i produkty
© twardg 50 g
= Alergeny: mleko i
produkty pochodne

(tacznie z laktoza)
jabtko 150 g

Razem E: 2494.7 keal |[B113.0g|T100.2 g | W 3048 g

SFA 38.9 g | Cukry 68.5 g| Sl 15.3 g | Btonnik 43.1 ¢
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Razem E: 2788.4 keal | B138.7g|T106.6 g| W 335.0 g

SFA 40.8 g | Cukry 66.8 g | Sol 16.3 g | Btonnik 37.2 g

oty | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

twardg 50 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jabtko 150 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

zupa selerowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

satata z pomidorem,
og6rkiem kiszonym i
oliwkami 200 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczycaii
produkty pochodne
ketchup 12 g

plasterki rzodkiewki 40 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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Razem E: 1941.0 keal |[B77.6 g|T87.3g|W 2234 ¢

SFA 47.5 g | Cukry 53.3 g | Sol 7.0 g | Btonnik 28.7 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa selerowa z
ziemniakami zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




