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Razem E: 2182.9 keal |[B77.1¢|T52.4 g|W 367.2¢
SFA 28.3 g | Cukry 80.5 g| Sal 10.9 g | Btonnik 40.9 g

dotoasoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
safatabg

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
sSmietankg 375 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem

(5g) 240 ml

galaretka z drobiu 130 g

Alergeny: seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g

sok pomidorowy 300 ml
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dotoasoiny_| o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne produkty pochodne zawierajace gluten, soja i Alergeny: zboza
(tacznie z laktoza) kotlet z jaj pieczony 110 produkty pochodne zawierajace gluten, soja i
chleb g masto 16 g produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: zboza Alergeny: mleko i

g zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne

Alergeny: zhoza produkty pochodne (tacznie z laktoza)

zawierajace gluten, soja i s08 chrzanowy herbata czarna bez cukru

produkty pochodne Alergeny: zboza 240 ml

masto 16 ¢ zawierajace gluten, mleko galaretka z drobiu 130 g

produkty pochodne (facznie z laktoza), pochodne

(tacznie z laktoza) dwutlenek siarki i iabiko 150

kawa zbozowa z mlekiem slarczyny ) 6

240 ml szpinak gotowany 70 g

Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i

zawierajgce gluten, mleko produkty pochodne

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt naturalny 150 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i

(tacznie z laktoza)

surdwka z biatej kapusty
zpapryka 85 ¢
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i

papryka 60 g produkty pochodne
satata b ziemniaki gotowane z
¢ koperkiem 300 g

surowka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb
stonecznikowo-sojowy 90

g
Alergeny: zboza

sok pomidorowy 300 ml

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g
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|T839¢g|W3100¢g
1 12.2 g | Btonnik 47.8 g

Razem E: 2308.7 keal |
SFA35.1¢g| Cukry 72.0
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Razem E: 2362.9 kcal | B98.5g|T54.7g|W 3859 ¢
SFA 29.6 g | Cukry 88.9 g | Sal 11.3 g | Btonnik 40.9 g

dotoasoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
safatabg

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
sSmietankg 375 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem

(5g) 240 ml

galaretka z drobiu 130 g

Alergeny: seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2053.5 keal | B83.7¢|T786.3g|W247.6¢
SFA 47.1¢g| Cukry 60.8 g | Sal 7.1 g | Btonnik 28.4 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z
ziemniakami zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




