Niedziela 2024-03-03

dotealaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami barszcz czerwony z chleb bydgoski 85 g kiwi 15 ¢
owsianymi 300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten
zawierajgce gluten, mleko zawierajgce gluten, jaja i chleb
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, 30g
chleb bydgoski 85 g mieko i produkty Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza pochodne (tacznie z zawierajace gluten, soja |
zawierajace gluten laktozg), seler i produkty produkty pochodne
chleb hitka e schabu duszona masto 16
stonecznikowo-sojowy wsosie 80 g Alergeny: mleko i
30g Alergeny: zboza produkty pochodne
Alergeny: zboza zawierajace gluten (facznie  laktoza)
zawierajace gluten, soja | marchewka gotowana herbata czarna z cukrem
produkty pochodne 100¢ (5) 240 ml

= masto 16 g satata z jogurtem 70 g wedlina wieprzowa 40 g

= Alergeny: mleko i Alergeny: mleko i Alergeny: soja i produkty

= produkty pochodne produkty pochodne pochodne

= (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) miéd 25

= kakao 240 m ziemniaki gotowane z 1208

EEI | 1croeny: mleko koperkiem 300 g pomidor 100 g

= produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

Razem E: 21916 kcal | B99.2g|T65.9g|W 3155 ¢
g 1.8 g|S0110.6 g| Btonnik 31.5g

E |
SFA 31.7 g | Cukry 51.8




Niedziela 2024-03-03

dtoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami | budyn 200 ml barszcz czerwony z sok warzywny 300 ml chleb kiwi 15 ¢ kefir 200 g
owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i makaronem 300 ml Alergeny: seler i produkty | stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza pochodne g produkty pochodne
zawierajace gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, jaja i Alergeny: zhoza (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i zawierajgce gluten, soja i
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, produkty pochodne
chieb mleko i produkty masto 16 g
stonecznikowo-sojowy 90 pochodne (tacznie z Alergeny: mleko i
g laktoza), seler i produkty produkty pochodne

= Alergeny: zhoza hitka ze schabu duszona (tacznie z laktoza)

= zawierajace gluten, soja i w sosie 80 g herbata czarna bez cukru

3 produkty pochodne Alergeny: zhoza 240 ml

é masto 16g zawierajace gluten wedlina wieprzowa 40 g

g A|ergeny: mleko i marchewka gotowana A|ergeny: soja i pmduk’[y

= produkty pochodne 100 ¢ pochodne

£ (tacznie z laktozg) satata z jogurtem 70 ¢ naprvka 60 ¢

g kakao 240 ml Alergeny: mleko i omidor 100

2] Alergeny: mleko i produkty pochodne p g

=~ produkty pochodne (tacznie z laktoza)

2 (tacznie z laktoza) ziemniaki gotowane z

IS wedlina wieprzowa 40 g koperkiem 300 g

= Alergeny: soja i produkty

= pochodne

L twardg 50 g

go Alergeny: mleko i

O produkty pochodne

= (facznie z laktoza)

= widrki z rzodkiewki 40 g

Razem E: 2336.1 keal [B1100g|T77.3g|W 321.1g

SFA 37.9 g | Cukry 91.0 g| Sl 12.8 g | Btonnik 42.7 g
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Razem E: 2615.4 keal [B135.5¢ | T80.5g| W 3526 ¢

SFA 39.6 g | Cukry 78.1 g Sl 11.1 g | Btonnik 31.6 g

dotealaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

hitka ze schabu duszona
w sosie 160 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten

marchewka gotowana
100 ¢

safata z jogurtem /0 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

pomidor 100 g

kiwi 75 g
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Razem E: 2150.6 keal |[B77.7g|T980¢g|W 2519 ¢
SFA 53.3 g | Cukry 76.3 g | Sal 7.0 g | Btonnik 29.3 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami | budyn z mastem 200 ml | barszcz czerwony z zupa szpinakowa ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
owsianymi zmiksowanaz | Alergeny: mleko i makaronem zmiksowany | zmiksowana z mastem dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml | produkty pochodne z migsem 300 ml 300 ml migsem 300 ml mastem 300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




