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Razem E: 2360.4 keal | B 1204 g|T71.3g| W 3209 ¢

SFA30.0 g | Cukry 44.0 g | Sol 9.8 g | Btonnik 28.3 g

oy | ok

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomararicza 120 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatab g

chrupki ryzowe 50 g
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zupa mleczna z ryzem 300 | kisiel 200 ml zupa koperkowa z lanym satata z pomidorem, chleb zytni 90 g chrupki ryzowe 50 g kefir 200 g
ml ciastem 300 ml ogdrkiem kiszonym i Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | rzodkiewka 200 g gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)

pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomararicza 120 g

gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatab g
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Razem E: 2619.3 keal | B 159.

SFA 30.2 g | Cukry 62.3 g| S6l 10
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomararicza 120 g

kisiel 200 ml

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatab g

chrupki ryzowe 50 g
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.0¢g]Sal 6.7 g| Btonnik 29.

Razem E: 2106.7 kcal | B708g]T839¢g|W

SFA 45.4 g | Cukry 81
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zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kisiel 200 ml

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




