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zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i

Alergeny: zhoza produkty pochodne
zawierajace gluten pochiodne masto 16 ¢
chieb 2ytni 30 g flet z kurczaka duszony w Alergeny: mleko
Alergeny: zhoza S0Sie Smigtanowo- produkty pochodne
zawierajgce gluten, soja i szpinakowym 250 g (tacznie z laktoza)
produkty pochodne Alergeny: mleko i h

produkty pochodne erbata czarna z cukrem
ATIaSiO 16 gl o (tacznie z laktoza) (5¢) 240 ml
pr?)[iguir’x.pngcehood:]e makaron gotowany 160 g ﬁlaretkg i rgby 133 gk t
(tacznie z laktoza) Alergeny: zboza By VY 1 PTOAUEY

, , zawierajace gluten, jaja i pochodne, seler i

kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne produkty pochodne
240 ml safatabg

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

banan 120 g

54g|W2974¢g

6
¢ | Btonnik 25.8 g

pomidor 100 g

0g|T
198

Razem E: 2192.4 kcal | B 116.
SFA31.9 g | Cukry 50.0 g | S6
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Razem E: 2221.4 keal |[B126.4 g|T67.7g|W 2989 ¢

SFA 33.2 g | Cukry 62.3 g| Sl 10.3 g | Btonnik 42.3 g

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie Smietanowo-
szpinakowym 250 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

makaron petnoziarnisty
gotowany 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

surowka z hiatej kapusty
150¢g

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
herbata czarna bez cukru
240 ml

galaretka zryby 130 ¢
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

safatabg

banan 120 g

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
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Razem E: 2456.4 kcal | B 156.4 g |T71.4g|W310.8 ¢
SFA 33.6 g | Cukry 60.7 g | Sol 10.4 g | Btonnik 27.8 g
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zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka w sosie
Smietanowo-
szpinakowym 500 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

podptomyki 60 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

galaretkaz ryby 130 g
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

safatabg

banan 120 g
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Razem E: 2018.4 keal |[B76.5g|T86.7g| W 245.2 ¢
SFA 47.4 g| Cukry 54.3 2| Sol 7.0 g | Btonnik 29.0 g
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zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa marchwiowa
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




