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Razem E: 2386.9 kcal | B 101.3g|T85.1g|W 3186 ¢
SFA 31.3 g | Cukry 64.9 g | Sal 13.2 g | Btonnik 35.4 g

oty | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zhozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
jabtko 150 g

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczycaii
produkty pochodne
widrki z rzodkiewki 40 g

ketchup 15 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2384.2 kcal | B109.6 g|T91.3¢g|W 3008 ¢

SFA 33.6 g | Cukry 75.0 g | Sal 14.0 g | Btonnik 45.1 g

doteaaoiny_| o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg
¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
jabtko 150 g

podptomyki 60 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

sos grecki 150 g

Alergeny: seler i produkty
pochodne

satata z pomidorem,
og6rkiem kiszonym i
rzodkiewka 200 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
widrki z rzodkiewki 40 g

ketchup 15 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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Razem E: 2643.8 keal |[B139.8¢|T91.8g|W3305¢g

SFA 33.7 g | Cukry 75.4 g | Sdl 13.9 g | Btonnik 37.3 g

oty | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zhozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
jabtko 150 g

podptomyki 60 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

sos grecki 150 g

Alergeny: seler i produkty
pochodne

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczycaii
produkty pochodne
widrki z rzodkiewki 40 g

ketchup 15 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2050.9 kcal | B71.5g|T85.6 g|W 261.1¢
SFA 46.2 g | Cukry 64.8 g | Sol 6.7 g | Btonnik 30.5 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mus jabtkowy 200 g

Zupa ziemniaczana
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




