Niedziela 2024-09-29

doteasoiny | o

zupa mleczna z kasza barszcz czerwony z chleb bydgoski 85 g chrupki kukurydziane 70
jaglang 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza g
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza zawierajace gluten
produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i chleb 2ytni 30 @
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, Alergeny: zboza
chleb bydgoski 85 g mieko i produkty zawierajace gluten, soja i
Alergeny: zboza lpokcthodne [’rlac;n|ez(1 ’ produkty pochodne
ZaWierajaCB gluten pa[)(}ls[z]g?”;ese 6r 1 produkly mash] ]6 g
chleb zytni 30 g _ Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza bitka e schiabu duszona produkty pochodne
zawierajgce gluten, soja i w sosie 80 g (tacznie z laktoza)
produkty pochodne Alergeny: zboza herbat k
nasio 16.2 zawierajce gluten (grg}a;r[[,‘]zarlglnazcu rem
. : surdwka z marchwi i . .
Ale[igir;v- m|9hk0dl jabtka 75 ¢ wedlina drobiowa 40 g
produkty pochodne : : Alergeny: zboza
) (tacznie 7 laktoza) Alergeny: mieko i e raiace oluten. iaia
= produkty pochodne LaWIErajqee EIUten, jaja 1
E ezon aerlio i e
§ pl’gl(’jiequ.pn(](}ehoodlne satata z jogurtem 70 g Ewleko i lpllr%dukty ’
= (tacznie z laktoza) Alergeny: mleko i pochodne (facznie z
= dlina wi 10 produkty pochodne laktoza), seler i produkty
= X’F ina W'eprPwad ktg (tacznie z laktoza) migd 25 ¢
CrEeny: S0ja | produkty ziemniaki gotowane z .
pochodne jabtko 150 g

koperkiem 300
jajko gotowane 70 g p g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

Razem E: 2475.6 keal |[B99.8¢g|T72.8¢|W 3713 ¢
SFA 33.2 g | Cukry 56.6 g| Sal 10.5 g | Btonnik 35.4 g




Niedziela 2024-09-29

dotocasoiny | oo

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce barszcz czerwony z serek homogenizowany | chleb zytni 90 g chrupki kukurydziane 70 | jogurt naturalny 150 g
jaglang 300 ml 200¢ ziemniakami 300 ml naturalny 150 g Alergeny: zhoza g Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza Alergeny: mleko i zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
produkty pochodne zawierajace gluten, sojai | produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza)
(facznie z laktozg) produkty pochodne, (tacznie z laktozg) masto 16 ¢
chleb zytni 90 g mieko i produkty Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza pochodne (facznie z produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | Iaktﬁzg), seler i produkty (tacznie  laktoza)
produkty pochodne pochiodne herbata czarna bez cukru

= masto 16 g hitka e schabu duszona 240 ml

_cg Alergeny: mleko i vAvl SUSIe 805’ , wedlina drobiowa 40 g

% (tacznie z laktoza) , Jace g y zawierajace gluten, jaja i

£ kakao 240 ml surowka z marchwi i produkty pochodne, soja i

= Alergeny: mleko i jabtka Tog produkty pochodne,

= Alergeny: mleko i i

= produkty pochodne mleko i produkty

s (facznie z laktozg) Fimcdzwi(;yzplgﬁ?gque pochodne (tgcznie z

2 wedlina wieprzowa 40 g 3 . 3 laktoza), seler i produkty

= Alergeny: soja i produkty ZTJ'ata z Jogtllr’[(en} 10g jabtko 150 g

o hod ergeny: mleko i o

% poc odne orodukty pochodne ogorek Swiezy 100 g

p= jajko gotowane 70 g (tacznie z laktoza)

B Alergeny: jaja i produkty o

= pochodne zklemnll(gm gg’éo[\]/vane z

S operkiem

= plasterki rzodkiewki 40 g P 8

g0

2

Razem E: 2437.8 keal [B116.6g|T752¢g| W 3436 ¢

SFA 34.5 g | Cukry 67.8 g | Sol 10.4 g | Btonnik 43.0 g
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doteasoiny | o

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce barszcz czerwony z serek homogenizowany | chleb bydgoski 85 g chrupki kukurydziane 70
jaglang 300 ml 200¢g ziemniakami 300 ml naturalny 150 g Alergeny: zhoza g
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza Alergeny: mleko i zawierajace gluten
produkty pochodne zawierajace gluten, sojai | produkty pochodne chleb zytni 30 g
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, (tacznie z laktoza) Alergeny: zboza
chleb bydgoski 85 g meko i produkdy zawierajce gluten, sojai
Alergeny: zboza pochodne (tacznie 2 produkty pochodne
zawierajace gluten laktoza), seler i produkty 016
chleb zytni 30 g pochode LTI?; ?en 'ﬁ]leko i
Alergeny: zhoza bitka e schiabu duszona prud%kg; pochodne
zawierajgce gluten, soja i w sosie 160 g (tacznie z laktoza)
produkty pochodne Alergeny: zboza herbat K
naso 6 g zawierajace gluten (grg]aQar[[:]ZEr]r:Fa Z GuKrem
R Hergeny: mieko| o aro’ wedina drobiowa 40 g
= produkty pochodne Alerceny: mieko Alergeny: zboza
= (tacznie z laktoza) ergeny: mieko | ieraiace oluten. iaia
= produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i
o0 kakao 240 ml (tacznie 7 laktozg) progut’[y pocﬂogne, sojai
= Alergeny: mleko i . produkty pochodne,
= produkty pochodne ZTJ'ata z Jlogtl"Lem 10g meko i produkty
= (tacznie z laktoza) ergeny: mleko i pochodne (tacznie z
§ wedlina wieprzowa 40 g %raogdzl#i(éyzﬁgﬁ?ggqe laktozg), seler i produkty
i Alergeny: soja i produkty ziemniaki gotowane z miod 25¢
= chhodne kaperkiem 300 g jabtko 150 ¢
=) jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

Razem E: 2729.6 keal [B138.8 g T77.4g| W 386.3 ¢

SFA 35.0 g | Cukry 62.8 g| Sl 10.8 g | Btonnik 37.2 g
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Razem E: 2040.5 kcal | B73.0g|T859g|W 2572 ¢g
SFA 46.8 g | Cukry 78.2 g | Sol 6.8 g | Btonnik 25.8 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

barszcz czerowny z
ziemniakami zmiksowany
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




