Czwartek 2024-08-29

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z kasza zupa pomidorowa z chleb bydgoski 85 g MUS OWOCOWO0-Warzywny
jeczmienng 300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zhoza 100 ¢
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten
zawierajace gluten, mleko zawierajace gluten, jaja i chleb bydgoski 30 ¢
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i Alergeny: zboza
(facznie z laktoza) produkty pochodne, zawierajace gluten
chleb bydgoski 85 ¢ mieko i produkty masto 16
< hn pochodne (facznie z £
Alergeny: zboza : Alergeny: mleko i
o laktozg), seler i produkty geny:
zawierajace gluten o produkty pochodne
chleb bydgoski 30 g filet 2 indyka duszony w (facznie 7 laktozg)
Alergeny: zboza sosie 100
geny: Alercenv: zhoza herbata czarna z cukrem
zawierajce gluten geny: . (5¢) 240 m
zawierajace gluten, seler i g
masto 15 g produkty pochodne wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mlgko i suréwka 2 selera z Alergeny: soja i produkty
produkty pochodne 75 pochodne
o (tacznie z laktoza) ananasem /o g .
= o Alergeny: mleko i dzem25¢
F | vedina wieprzowa 40 ¢ produkty pochodne pomidor 100 g
2 Alergeny: soja i produkty (tacznie z laktoza), seler i
% pochodne produkty pochodne
r= || jajko gotowane 10 g marchewka gotowana
A= Alergeny: jaja i produkty 100 ¢
pochodne

. o ziemniaki gotowane z
wiorki z rzodkiewki 40 g koperkiem 300 g

Razem E: 2069.4 kcal | B92.22|T61.82|W 2999 ¢
SFA 28.7 g | Cukry 59.2 g | Sol 10.6 g | Btonnik 29.2 g
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zupa mleczna z kasza kisiel z jabtkiem 200 ml | zupa pomidorowa z truskawki w galaretce chleb zytni 90 g mus owocowo-warzywny | twarozek 200 g
jeczmienng 300 ml makaronem 300 ml 200¢g Alergeny: zhoza 100 ¢ Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i masto 16 ¢
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, Alergeny: mieko
chleb zytni 90 g mieko i produkty produkty pochodne
Algrgeny: zboza pochodne (facznie Z (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, sojai laktozg).seler i produkdy herbata czarna bez cukru

= produkty pochodne filet z indyka duszony w 240 ml

= sosie 100

s masto 16 _ Ale: ey z%oia wedlina wieprzowa 40 g

SIR| Alergeny: mleko | geny: . Aergeny: soja i produkt

= zawierajace gluten, seler i 6rgeny- Soja 1 produkly

S produkty pochodne qee giuten, ochodne

o0 - produkty pochodne p

> (tacznie z laktoza) o

= - suréwka z selera z ogdrek Swiezy 100 g

§ wedlina wieprzowa 40 g 75 omidor 100

= Alergeny: soja i produkty ananasem /o g P g

S, pochodne Alergeny: mleko i

= " produkty pochodne

= jajko gotowane 70 g (facznie z laktozg), seler i

=1 Alergeny: jaja i produkty produkty pochodne

= pochodne

= - - marchewka gotowana

= widrki z rzodkiewki 40 g 100 g

— ziemniaki gotowane z

B koperkiem 300 g

S

Razem E: 2099.4 kcal | B 108.0¢|T70.1g|W278.1¢g
(0

SFA 34.2 g | Cukry 63.4 g| Sl 11.5 g | Btonnik 40.2 g
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zupa mleczna z kasza twarozek 200 g zupa pomidorowa z truskawki w galaretce chleb bydgoski 85 g MUS OWOCOWO0-Warzywny
jeczmienng 300 ml Alergeny: mleko i makaronem 300 ml 200g Alergeny: zhoza 100 ¢
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajace gluten
zawierajace gluten, mleko | (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, jaja i chleb bydgoski 30 ¢
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i Alergeny: zboza
(facznie z laktoza) produkty pochodne, zawierajace gluten
chieh bydgoski 85 ¢ migko i produkly masto 16 g
Mergeny: zboia pochodne [’raczpm z Nlergeny: mieko
zawierajage gluten I?ktozg), seler i produkty oroduky pochodne
chleb bydgoski 30 g flet Zz'%da’ ka duszony w (facznie 7 laktozg)
Alergeny: zboza z?sm _ % . herbata czarna z cukrem
zawierajace gluten ergeny: 2h0zd : (5g) 240 ml
zawierajace gluten, seler i g

= masto 15 g produkty pochodne wedlina wieprzowa 40 g

S Alergeny: mleko i suréwka 2 selera z Alergeny: soja i produkty

= produkty pochodne 75 pochodne

= (tacznie z laktoza) ananasem 1o & - :

= wedlina wieprzowa 40 g Aergeny: mleko | from ¢

5 - produkty pochodne omidor 100

= Alergeny: soja i produkty (facznie z laktoza), seler i ! :

= pochodne produkty pochodne

= jajko gotowane 70 g marchewka gotowana

= Alergeny: jaja i produkty 100g

= pochodne o

= o o ziemniaki gotowane z

£ widrki z rzodkiewki 40 g koperkiem 300 g

Razem E: 2387.0 keal |[B139.6 g|T71.1g|W3119¢g
SFA 34.6 g | Cukry 71.8 g | Sal 12.2 g | Btonnik 31.0 g
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Razem E: 2734.3 keal |[B72.5¢|T86.1g| W 4296 ¢
SFA 46.4 g | Cukry 173.4 g| Sol 7.1 ¢ | Btonnik 28.7 g
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zupa mleczna z kasza
jeczmienng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

zupa pomidorowa z
makaronem zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




