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zupa mleczna z zupa ryzowa 300 ml chleb bydgoski 85 g nektarynka 120 g
makaronem 300 ml Alergeny: soja i produkty Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza pochodne, seler i zawierajace gluten
zawierajce gluten, jaja i produkty pochodne chleb zytni 30 g
produkty pochodne, udko duszone w sosie Alergeny: zboza
mleko i produkty 180 g zawierajgce gluten, soja i
pochodne (tacznie z Alergeny: 2boza produkty pochodne
laktoza) zawierajace gluten, mleko masto 16 g
chleb bydgoski 85 g | produkty pochodne Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza (tacznie z laktoza) produkty pochodne
zawierajgce gluten surowka z selera z (tacznie z laktoza)
chleb zytni 30 g brzoskwinig 75 g herbata czarna z cukrem
Alergeny: zboia Alergeny: mleko i (5g) 240 ml
zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne .
produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i E\vlvear?egn;-or?llgko i
= masto 16 @ produkty pochodne '
= Alergeny: migko | marchewka gotowana ﬂ?&?ﬁyﬁgﬁ?gzdﬁe
= produkty pochodne 100¢g dlina wi 20
= (tacznie 2 laktoza) ziemniaki gotowane z vaerégﬁngj;z? [‘;Vr?)duktgy
= kawa zbozowa z mlekiem koperkiem 300 g ochodne
2o 240 ml ' .
= Alergeny: zboza pomidor 1008
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
pasta z migsa i warzyw
o 100¢
%5:; Alergeny: seler i produkty
= g pochodne
Sio|| safatab g
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(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatab g

zupa mleczna z podptomyki 60 g zupa ryzowa 300 ml surowka z kapusty chleb zytni 90 g nektarynka 120 g kefir 200 g
makaronem 300 ml Alergeny: zboza Alergeny: soja i produkty | pekinskiej 150 g Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko | pochodne, seler i zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, jajai | i produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza)
produkty pochodne, (facznie z laktoza) udko duszone w sosie masto 16 g
mleko i produktv_ 180 ¢ Alergeny: mleko i
pochodne (tacznie Alergeny: zboza produkty pochodne
laktoza) zawierajace gluten, mleko (facznie  laktoza)
chleb zytni 90 g i produkty pochodne herbata czarma bez cukru

= Alergeny: zboza (facznie 7 laktozg) 240 ml

- Errr

= brzoskwini 75 g Alergeny: migko i

= masto 16g Alergeny: mleko i produkty pochodne

> Alergeny: mleko i produkty pochodne (tacznie 7 laktoza)

= produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i o

= (tacznie z laktoza) produkty pochodne wedlina wieprzowa 20¢

= , , Alergeny: soja i produkty

=) kawa zbozowa z mlekiem marchewka gotowana hod

S pochodne

> 240 ml 100 g midor 100

=0 | Alergeny: zboza ziemniaki gotowane z PmIErEe g

= zawierajace gluten, mleko koperkiem 300 g

= i produkty pochodne

=

=

2

Razem E: 2266.4 kcal | B 114.0g|T788.2g|W 2739 ¢

SFA 39.4 g | Cukry 64.3 g | Sal 9.5 g | Btonnik 42.9 g
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Razem E: 2770.3 keal | B 146.5g|T107.0g| W 321.1¢

SFA 45.5 g | Cukry 73.6 g | Sol 10.4 g | Btonnik 34.5 g
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zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

udko duszone w sosie
360 ¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

marchewka gotowana
100¢g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

podptomyki 60 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

nektarynka 120 g
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Razem E: 2139.4 keal |[B75.4 g|T95.1g| W 256.4 g
SFA 52.7 g | Cukry 76.1 g | Sl 6.9 g | Btonnik 26.0 g
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zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ryzowa zmiksowana
7 migsem 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




