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Razem E: 2366.5 kcal | B103.7g|T74.5g| W 340.1 ¢

SFA 34.7 g | Cukry 64.2 g | Sol 13.2 g | Btonnik 45.6 g

oty | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

twardg 50 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kotlet z ryby pieczony
110g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), seler i produkty

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

safatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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dotocaaoiny | o

zupa mleczna z kasza jabtko pieczone 150 g zupa selerowa z kefir 200 g chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml wedlina wieprzowa 20 g
jeczmienng 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza Alergeny: seler i produkty | Alergeny: sojai produkty
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajgce gluten, sojai | pochodne pochodne
zawierajgce gluten, mleko zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) produkty pochodne chleb zytni 30 g
i produkty pochodne produkty pochodne, masto 16 g Alergeny: zboza
(tacznie z laktozg) mieko i produkty Alergeny: mleko | zawierajace gluten, soja |
chleb zytni 90 g pochodne (tacznie z produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza laktozg), seler i produkty (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, sojai pochodne _ herbata czarna bez cukru
= produkty pochodne kotlet z ryby pieczony 240 ml
S masto 16 g s safatka jarz
= b ynowa
= Alergeny: mleko i Mlergeny:zboza dietetycjzna 300¢
= zawierajace gluten, jaja i oo
2 produkty pochodne _ Al : dukt
20 - rodukty pochodne, ryby i 6rgeny: Jaja | produxty
o> (tacznie z laktoza) produxty p YDy -
= pochodne, mleko i
, _ produkty pochodne,
S kawa zbozowa z mlekiem : produkty pochodne
=2 mleko i produkty . .
= 240 ml - (tacznie z laktoza), seler i
= . pochodne (tacznie z
= Ager%‘?g,\g czggzlaten Heko laktoza), seler i produkty produkty pochodne
L Zawierajgce gluten, : - wedlina wieprzowa 20
§ i produkty pochodne Zl:kaa ! mla[(chm 8¢ Alirgeny: so[;a i produkt%/
o (facznie z laktoza) ergeny: miexo | ochodne
= ) ) produkty pochodne p
k= wedlina drobl(_lwa 40¢g (tacznie 7 laktozg)
= Alergeny: zhoza inak cot 10
= | 7awicrajce gluten, jaja Szpinak Eotowany /28
= produkty pochodne, soja i Alergeny: mleko
= produkty pochodne, produkty pochodne
50 mleko i produkty (tacznie z laktoza)
= o pochodne (tacznie z ziemniaki gotowane z
geaidl | |aktoza), seler i produkty koperkiem 300 g
o33 .
—= | twarog 50 g
bl | Alergeny: mlgko i
= [ produkty pochodne
=8| (facznie zlaktozg)
E_:Ef pomidor 100 g
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Razem E: 2604.1 keal |B130.8 g T79.3g| W 362.8 g

SFA 37.2 g | Cukry 83.9 g | Sal 13.7 g | Btonnik 47.7 g

oty | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

twardg 50 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

jabtko pieczone 150 g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kotlet z ryby pieczony
220g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), seler i produkty

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

safatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2015.2 keal | B75.6 g |

SFA 48.5 g | Cukry 52.9 g | Sl 6.

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa selerowa z
ziemniakami zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




