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Razem E: 2105.7 kcal | B98.8 g T60.7¢g| W 304.4 ¢

SFA 30.4 g | Cukry 76.8 g | Sol 10.9 g | Btonnik 30.4 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

jabtko 150 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

satata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z ptatkami | kisiel 200 ml zupa koperkowa z lanym | satata z pomidorem, chleb zytni 90 g mus owocowo-warzywny | wedlina wieprzowa 20 g
orkiszowymi 300 ml ciastem 300 ml og6rkiem kiszonym i Alergeny: zhoza 100 ¢ Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza Mergeny: zhoza oliwkami 200 g zawierajace gluten, sojai pochodne

zawierajgce gluten, mleko zawierajace gluten, jajai | Alergeny: zboza produkty pochodne chleb zytni 30 ¢

i produkty pochodne produkty pochodne, sojai | zawierajace gluten, mleko | masto 16 g Alergeny: zhoa

(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler | i proquty pochodne | Alergeny: mleko zawierajace gluten, soja i
chleb zytni 90 g i produkty pochodne (tacznie 2 laktoza), seler i | yrodukty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza filet z indyka duszony w | Produkty pochodne, (facznie z laktoza)

zawierajace gluten, soja | sosie 100 g gorcayca i produkdy herbata czarna bez cukru

produkty pochodne Alergeny: zhoza pochodne 240 ml

masto 16 @ zawierajace gluten, seler i twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty pochodne Alergeny: mleko i

produkty pochodne buraczki gotowane 75 g produkty pochodne

(facznie z laktoza) satata z kefirem 70 g (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem Alergeny: mleko | wedlina wieprzowa 20 g

240 ml produkty pochodne Alergeny: soja i produkty

Alergeny: zboza (tacznie z laktozg) pochodne

zawierajace gluten, mleko iemniaki ; ki

 orocuy pochadre ;:g{gg:ﬁg' 3%60;"3"9 z plasterki rzodkiewki 40 g

(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ogorek swiezy 100 g
jabtko 150 g
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Razem E: 2095.8 keal |
SFA 30.7 g | Cukry 76.0
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Razem E: 2453.1 keal |[B137.0¢|T71.1g|W 3309 ¢
SFA 34.1 g | Cukry 94.4 g | Sol 13.4 g | Btonnik 32.8 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

jabtko 150 g

kisiel 200 ml

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 200 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

satata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

satata z pomidorem,
og6rkiem kiszonym i
oliwkami 200 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 1940.0 keal |[B71.1g|T82.9¢|W 2389 ¢

SFA 44.8 g | Cukry 54.5 g | Sol 6.7 g | Btonnik 26.3 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




