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Razem E: 2244 .3 keal | B96.2g|T72.3g|W 3154 ¢
SFA 33.5 ¢ Cukry 54.5 g| Sl 9.7 g | Btonnik 27.6 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg
¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g
koperek

krupnik 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

satatabg

banan 120 g
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Razem E: 2343.6 keal | B 106.2 g|T80.0g|W 3209 g

SFA 38.4 g | Cukry 84.6 g| Sl 9.7 g | Btonnik 40.4 g

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietanka
¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g
koperek

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

krupnik 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

makaron petnoziarnisty
160 g z migsem
duszonym i warzywami
220¢g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

surowka z hiatej kapusty
150¢g

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatab g

banan 120 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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zupa mleczna z ryzem budyn 200 ml krupnik 300 ml jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g banan 120 g
300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza

Alergeny: mleko i produkty pochodne zawierajace gluten, sojai | produkty pochodne zawierajace gluten

produkty pochodne (facznie 7 laktozg) produkty pochodne, seler | (tacznie z laktoza) chleb zytni 30 g

(tacznie z laktoza) i produkty pochodne Alergeny: zhoza

chleb bydgoski 85 g makaron pszenny 160 g z zawierajace gluten, soja i

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg
¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

migsem duszonym i
warzywami 300 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

satatabg

tonnik 27.6 g

koperek

873g|W354.1 g

1
B

Razem E: 2650.2 keal
SFA41.1 ¢ Cukry 81.
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Razem E: 2137.3 keal |[B65.8 ¢ |T91.1g|W 2754 g
SFA 52.5 g | Cukry 77.7 g | Sal 6.8 g | Btonnik 29.1 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




