Niedziela 2024-08-25

oty | o

zupa mleczna z ryzem barszcz czerwony z chleb bydgoski 85 g chrupki ryzowe 50 g
300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zhoza
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza zawierajace gluten
produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i chleb 2ytni 30 @
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, soja i Alergeny: zhoza
chleb bydgoski 85 g produkty pochodne, zawierajace gluten, soja i
Alergeny: zboza BL'SES (;n[zer([)’:jauckztr%lie : produkty pochodne
rawlgrajace gluten laktozg), seler i produkty masto16g
chleb zytni 30 g . . Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza kigszonka (jroblowa L produkty pochodne
zawierajgce gluten, soja i wa(zy\1/v22181| uszona w (tacznie z laktoza)
produkty pochodne /S\Tsm . & herbata czarna z cukrem
ergeny: zboza

masto16g zawierajace gluten, seler i (5¢) 240 mi
Ale[iguir’x:pngl:eh?d:]e produkty pochodne wedlina wieprzowa 40 g
pro . £ 80i |

) (tacznie z laktoza) satata Jogurtem 10g A(Ilirh%edn:e wa produidy

= Alergeny: mleko i p

= iﬁ(\?:ragoeﬁjomrlr:elko i produkty pochodne dzem25g

= produkty pochodne [ilaczn.le ‘ aklozg pamidor 100 g

s (tacznie 7 laktoza) nemmakl gotowane z

- o koperkiem 300 g

® wedlina wieprzowa 40 g

= Alergeny: soja i produkty
pochodne
jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

Razem E: 2277.4 keal | B101.6 g | T66.2g|W 331.0¢g

SFA 30.7 g | Cukry 53.9 g | Sal 10.6 g | Btonnik 29.0 g




Niedziela 2024-08-25
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Razem E: 2384.8 keal |[B109.6 g|T76.6 g| W 330.7 ¢

SFA 36.8 g | Cukry 67.4 g | Sol 10.5 g | Btonnik 37.5 g

oty | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w
sosie 120 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

satata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

surowka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ogérek $wiezy 100 g
pomidor 100 g

chrupki ryzowe 50 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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Razem E: 2689.8 keal [ B 140.9g|T78.2¢|W 368.1¢
SFA 37.2 g | Cukry 80.2 g | Sdl 11.2 g | Btonnik 29.0 g

oty | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w
sosie 240 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

satata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
pomidor 100 g

chrupki ryzowe 50 g
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Razem E: 22329 keal |[B 758 | T97.7g|W2735¢
SFA 54.3 g | Cukry 80.6 g | Sal 7.0 g | Btonnik 24.7 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




