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Razem E: 2565.5 keal [B98.7¢g|T95.0¢g| W 344.1¢
SFA 35.1g| Cukry 47.0 g | Sal 10.3 g | Bfonnik 34.7 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miéd 25 g

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa na kwasie
og6rkowym z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kotlet mielony duszony w
sosie 90 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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dtecaaoiny | oo

ziemniaki gotowane z

widrki z rzodkiewki 40 g koperkiem 300 g

zupa mleczna z kasza jogurt naturalny 150 g zupa na kwasie maliny w galaretce 200 g | chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g wedlina wieprzowa 20 g
manng 300 ml Alergeny: mleko i ogorkowym z Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza produkty pochodne ziemniakami 300 ml zawierajgce gluten, soja i | zawierajace gluten, jajai | pochodne
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) Alergeny: zboza produkty pochodne produkty pochodne, chleb zytni 30 g
i produkty pochodne zawierajace gluten, soja i masto 16 mleko i produkty Alergeny: zboza
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, Alergeny: mleko i pochodne (tacznie z zawierajgce gluten, soja
chleb zytni 90 g mieko i produkty produkty pochodne laktoza) produkty pochodne
Alergeny: zboza pochodne (facznie 2 (tacznie z laktoza)
awierajace gluten, soja Iaktﬁza), seler 1 prodty herbata czarna bez cukru

= produkty pochodne pochodne 240 ml

= kotlet mielony duszon

S masto 1§g . sosie 90|g y duszony w ryba pieczona 140 g

= Alergeny: mleko i . Al : Zhoz

= Alergeny: zhoza 6rgeny- 2boza

S produkty pochodne geny: . ierajace gluten, ryby i

20 - zawierajce gluten, jaja i Zawlerajace gluten, ryy |

= | (tacznie z laktozg) Jqce glu'en ja ktv poch

= produkty pochodne, seler produkty pochodne,

= kawa zbozowa z mlekiem ; mleko i produkty

=3 i produkty pochodne .

= 240 ml , , pochodne (tacznie z

= Mergeny: zhoza surdwka L marchwi 85 g laktoza), seler i produkty

B | zawicrajace gluten, mleko Alergeny: mieko | pochodne, gorczycai

= i produkty pochodne F{roﬂd;:}li(;yzﬁgﬁ?gzdr}e sos grecki 150 g

S (tacznie z laktoza) 2 _ L Alergeny: seler i produkty

= wedlina wieprzowa 40 g szpinak g_ﬂtﬂwaﬂ,v 10g pochodne

= Alergeny: soja i produkty Alergeny: mleko i

2 pochodne produkty pochodne

= oapryka 60 g (tacznie z laktozg)

=

2

Razem E: 2547.7 keal |[B108.2 g | T98.4 g| W 330.7 g

SFA 36.6 g | Cukry 59.1 g | Sal 10.7 g | Btonnik 50.6 g
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zupa mleczna z kasza jogurt naturalny 150 g zupa na kwasie maliny w galaretce 200 g | chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g
manng 300 ml Alergeny: mleko i ogorkowym z Alergeny: zboza Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza produkty pochodne ziemniakami 300 ml zawierajace gluten zawierajgce gluten, jaja i
zawierajace gluten, mieko | (tacznie z laktoza) Alergeny: zboza . chleb zytni 30 g produkty pochodne,
i produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i Alergeny: zboza mleko i produkty
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, zawierajace gluten, soja pochodne (tacznie z
chle bydgoski 85 ¢ B}JEES din[zer([]’:jauckztr%lie z produkty pochodne laktozz)
Alergeny: zboza
zawigerajyacze gzluten laktoza), seler i produkty masto 16_ g
chleb 2yt 30 pochodne .
Alerge:y: zbozag ESE?{?@B"V duszony w ?’r?czlr]]ieyz[;gl[itgzaqe
ierajace gluten, soja i .

éarydlﬁﬁjyagg égh (L]'d?]r; Sojal Alergeny: zboza herba;a czarna z cukrem

< zawierajace gluten, jaja i (5g)240ml

E masto16g produkty pochodne, seler ryba pieczona 140 g

= Ale[jgt:(r,:y: mlehkodl i produkty pochodne Alergeny: zhoza

&b . . Alergeny: mieko produk_ty pochodne,

= kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne mleko i produkty_

- [ izl e

E zaewrlgeig}lacze Zzlﬁten, mieko Zzlg:g?; 50;1‘]"[’;’;0"?’ 10g pochogr;e, gorcz[;/ca i '

= i produkty pochodne : i

= Iﬁgcznlije Zy ngtoza) produkty pochodne 308 greclfl 190 g

B wedlina wieprzowa 40 Ucznie 2 aktozg ArlJecrhg()edn:é ooy

a Alirgeny: solj)a | produk’ﬁl ziemniaki gotowane z P
pochodne koperkiem 300 g
miéd 25 g

widrki z rzodkiewki 40 g

.1 g|Btonnik 41.4 g

Razem E: 2809.2 kcal | B 120.|0 %I T 1|04.0 g|W3670¢g

SFA 38.3 g | Cukry 60.3 g Sél 1
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Razem E: 2019.2 keal |[B78.3¢g|T87.1g|W 242.7¢
SFA 47.4 g| Cukry 52.9 g| Sl 6.9 g | Btonnik 29.1 ¢

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa na kwasie
og6rkowym z
ziemniakami zmiksowana
z migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




