Niedziela 2024-09-22

dotoasoiny | o

zupa mleczna z ptatkami ros6t z makaronem 300 chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
owsianymi 300 ml ml Alergeny: zhoza

Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten

zawierajace gluten, mleko zawierajace gluten, jaja i chleb zytni 30 g

i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja

chleb bydgoski 85 g i produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza udko duszone w sosie masto 16 g
ZaWierajaCB gluten 180 g A|ergeny; mleko i
chleb zytni 30 g Alergeny: zboza produkty pochodne
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko (tacznie z laktozg)
zawierajace gluten, soja i | produkty pochodng herbat k
produkty pochodne (facznie z laktozg) (5823]321%2?;{1 A ¢ e
hewka got

o produkty pochodne suréwka z selera i jabtka é\(l]%rh%e d":é sgé?ézsgdiukty

= (tacznie z laktoza) 15g . produkty bochodne

= kakao 240 m Alergeny: mleko i

= A?efg(]eny- mrlr(]ako i produkty pochodne ketchup 12 g

B produkty.pochodne (tacznie z laktoza), seler i jabtko 150 g

= (tacznie z laktoza) produktz pochodne

= N ziemniaki gotowane z
wedlina wieprzowa 40 g operkiem 300 g

Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
pomidor 100 g

12¢g
8g

Razem E: 2448.7 keal |[B94.4 ¢ | T103.4 g| W 30
SFA 42.8 g | Cukry 74.0 g | Sol 13.1 g | Btonnik 34




Niedziela 2024-09-22

dotoasoiny | o

zupa mleczna z ptatkami | serek homogenizowany | ros6t z makaronem 300 | kisiel 200 ml chleb zytni 90 g sok pomidorowy 300 ml | jogurt naturalny 150 g
owsianymi 300 ml naturalny 150 g ml Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko | produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne (facznie z laktoza) produkty pochodne, soja i masto 16 ¢
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler Alergeny: mieko
chleb zytni 90 g i produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza udko duszone w sosie (tacznie z laktoza)
zawierajgce gluten, soja i 180 ¢ herbata czarna bez cukru

= produkty pochodne Alergeny: zhoza 240 ml

-‘E masto 16 Zawierajace gluten, mleko wedlina na goraco 90 &

= Alergeny: mleko i i prodl_Jkty pochodne A soia i produk

= (tacznie  laktozg) ergeny: soja i produkty

= produkty pochodne ? 1 pochodne, gorczyca i

= (tacznie z laktoza) marchewka gotowana produkty pochodne

= | kakao 240 ml 100g Ketchup 12 g

> . 4 )

= Alergeny: mleko i surowka z selera i jabtka abiko 150

= produkty pochodne 15¢ J g

2] (tacznie z laktoza) Alergeny: mleko i

= wedlina wieprzowa 40 g pirodul_dy qo&hodne ori

= Alergeny: soja i produkty (tacznie z laktoza), seler

= pochodne produkty pochodne

= - ziemniaki gotowane z

= por’nldor’ 100 g koperkiem 300 g

S ogorek Swiezy 100 g

=

2

Razem E: 2488.6 kcal | B 109.0¢ | T 1054 g| W 295.3 ¢

SFA44.0 g | Cukry 77.8 g | Sol 13.0 g | Btonnik 40.5 g




Niedziela 2024-09-22

dotoasoiny | o

zupa mleczna z ptatkami | serek homogenizowany | ros6t z makaronem 300 | kisiel 200 ml chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
owsianymi 300 ml naturalny 150 g ml Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i Alergeny: zboza zawierajace gluten
zawierajgce gluten, mleko | produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i chleb zytni 30 g
i produkty pochodne (facznie z laktozg) produkty pochodne, soja i Alergeny: zboza
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler zawierajce gluten, soja
chleb bydgoski 85 g i produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza udko duszone w sosie masto 16 g
zawierajgce gluten 360 ¢ | Alergeny: mleko
chleb zytni 30 g Alergeny: zboza produkty pochodne
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko (tacznie z laktozg)
zawierajace gluten, soja | produkly pachodie herbata czarna z cukrem
produkty pochodne (facznie z laktozg) (5g) 240 ml

S hewka got

E masto 1§ g Tgfr)cgew 4 gotowana wedlina na goraco 90 g

= Alergeny: mieko | , . Alergeny: soja i produkty

= produkty pochodne surowka z selera i jabtka pochodne, gorczyca i

5 (tacznie z laktoza) liﬁa ;ggeny- ko produkty pochodne

= kakao 240 m| '

= Alergeny: mleko i produl_dy pochodne . F(etchup 28

g orodukty pochodne (tacznie z laktoza), seler i jabtko 150 g

E (tacznie z laktoza) produktz pochodne

= T ziemniaki gotowane z

= wedlina wieprzowa 40 g :

E Alergeny: soja i produkty koperkiem 300 g

= pochodne
dzem25¢

pomidor 100 g

Razem E: 2864.3 keal | B 135.1¢|T119.7g| W 3276 g
SFA 47.4 g| Cukry 86.7 g | Sol 13.7 g | Btonnik 34.8 g
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Razem E: 2015.0 keal |[B80.9g|T90.7g|W 231.1¢
SFA 48.6 g | Cukry 52.0 g | Sol 6.9 g | Btonnik 27.2 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ros6t zmiksowany z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




