Sobota 2024-09-21

oty | o

zupa mleczna z kasza zupa pomidorowa z ryzem chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g
jaglang 300 ml 300 ml Alergeny: zhoza
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza zawierajace gluten
produkty pochodne zawierajace gluten, soja i chleb 2ytni 30 @
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, Alergeny: zboza
chleb bydgoski 85 g mieko i produkty zawierajace gluten, soja i
Alergeny: zhoza pochodne (facznie z produkty pochodne
zawierajace gluten laktozg), seler i produkty masto 16 g
chleb zytni 30 g pochode Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza kigszonka drobiowa z produkty pochodne
zawierajgce gluten, soja i warzywami duszona w (tacznie z laktoza)
duktv pochod ’ sosie 120 g
produkty pochodne Alergeny: zboza herbata czarna z cukrem
masto16g zawierajace gluten, seler i (5¢) 240 mi
Ale[igiﬂvi m|9hk0dl produkty pochodne wedlina wieprzowa 40 g
. %goczl:ﬂ;vztigﬁt gzar;e szpinak gotowany 09 Alerhgedny: soja i produkty
S , , Alergeny: mleko i pochodne
s kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne jajko gotowane 70 g
é ildé? [:rlly ot (tacznie z laktoza) Alergeny: jaja i produkty
= zawi%rajéce gluten, mleko Ziem"i‘?‘k‘ gotowane z pochodn.e -
S i produkty pochodne koperkiem 300 g plasterki rzodkiewki 40 g
=) (tacznie z laktoza)
twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

safatab g

05g|W2870¢g
(1]

08g|T70.5
SFA 33.0 g | Cukry 46.5 g | Sél 10.2 g | Btonnik 28.7 g

Razem E: 2174.8 keal | B 11 .81g |




Sobota 2024-09-21

dteaaoiny | o

zupa mleczna z kasza jabtko pieczone 150 g zupa pomidorowa z ryzem | suréwka z biatej kapusty | chleb zytni 90 g owsianka 100 g kefir 200 g
jaglang 300 ml 300 ml 150 g Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, masto 16 ¢
chleb zytni 90 g mieko i produkty Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza pochodne (facznie z produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | Iaktﬁzg), seler i produkty (tacznie  laktoza)
produkty pochodne poctiodne -~ - herbata czarna bez cukru
= masto 16 g kieszonka Qroblowa z 240 ml
ISR Alergeny: mleko| fj‘g@‘ﬁ”;&d““""a ! wedlina wieprzowa 40 g
= produkty pochodne Aeroeny: 7hoza Alergeny: soja i produkty
= (tgcznie z laktozg) geny: _ ochodne
2L . . zawierajace gluten, seler i p
= g%a rélhomwa z mlekiem produkty pochodne jajko gotowane 10 g
= - Alergeny: jaja i produkt
—E Nergeny: 2hoza szpinak gotowany 10g 0 ﬁgo ngeJ Jalp y
=) zawierajace gluten, mleko Alergeny: mleko L
= - produkty pochodne plasterki rzodkiewki 40 g
< i produkty pochodne .
= (tacznie 7 laktoza) (tacznie z laktozg)
o twarég 100 g ziemniaki gotowane z
=
IS Alergeny: mleko i koperkiem 300 g
= produkty pochodne
= (tacznie z laktoza)
% wedlina wieprzowa 20 g
= Alergeny: soja i produkty
a0
= pochodne
£ safatabg
2

[T751g|W2878¢
9 ¢|Btonnik 40.7¢g

Razem E: 2207.1 keal | B 113.6
SFA 35.3 g | Cukry 69.8 g | Sal
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Razem E: 2447.2 keal |[B143.8g|T76.5¢| W 309.6 g

SFA 35.8 g | Cukry 66.2 g | Sal 10.6 g | Btonnik 30.9 g

oty | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

safatab g

jabtko pieczone 150 g

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w
sosie 240 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2085.2 keal | B 78.2g|T789.7¢g| W 252.7 ¢
SFA 48.7 g | Cukry 54.1 ¢ Sal 6.9 g | Btonnik 27.1 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza kefir 200 g zupa pomidorowa z ryzem | krupnik zmiksowany z ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
jaglang zmiksowana z Alergeny: mleko i zmiksowana z migsem mastem 300 ml dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml | produkty pochodne 300 ml Alergeny: zboza migsem 300 ml mastem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




