Pigtek 2024-09-20

oty | o

zupa mleczna z zupa szpinakowa z chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 22 g
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zboza
Alergeny: zboza Alergeny: zboza zawierajace gluten zawierajgce gluten, mleko
zawierajace gluten, jaja | zawierajace gluten, soja i chleb zytni 30 g i produkty pochodne
produkty pochodne, produkty pochodne, Al - 7ho3 (tacznie z laktoza)
mleko i produkty mleko i produkty erEuhy: 2 ozlat o
pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z é?;v(;ﬁ%aggcghgdm S0l
laktoza) laktoza), seler i produkty
’ to16¢g
chleb bydgoski 85 g pochodne masio 19 -
, . Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza ryba pieczona 140 g produkty pochodne
zawierajace gluten Alergeny: zboza (tacznie 7 laktoza)
chieb 2vini 30 zawierajace gluten, ryby i
Alerger¥y: o ag oradukty pochodne, ?grb]a;al1 [[:]zarlna 7 cukrem
zawierajace gluten, soja | mieko i produkty g2 1M
produkty pochodne pochodne (facznie z galaretka ze schabu 130
laktoza), seler i produkty g
% Ln\1|asio 16_ g o pochodne, gorczyca i Alergeny: seler i produkty
= : Alergeny: mleko i jabtko 150 g
= (tacznie z laktoza) orodukty pochodne
"E léiv(v)a nﬁFozowa 7 mlekiem (tacznie 7 laktozg)
= Alergeny: zboza safata z jogurtem 10g
zawierajace gluten, mleko Alergeny: mieko i
i produkty pochodne produkty pochodne
(tacznie z laktoza) (tacznie 2 laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g ziemniaki gotowane z
O | Alergeny: soja i produkty koperkiem 300 ¢
%g pochodne
i% miéd 25 ¢
== | pomidor 100 g




Pigtek 2024-09-20

doteaaoiny | o

zupa mleczna z budyn 200 ml zupa szpinakowa z sok pomidorowy 300 ml | chleb zytni 90 g krazki waflowe 22 g wedlina wieprzowa 20 g
makaronem 300 ml Alergeny: mleko i ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zboza Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i | zawierajace gluten, mleko | pochodne
zawierajace gluten, jajai | (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, soja i produkty pochodne i produkty pochodne chleb zytni 30 g
produkty pochodne, produkty pochodne, masto 16 g (facznie z laktozg) Alergeny: zboza
mieko T produkty mieko i produkty Alergeny: mleko | zawierajace gluten, soja |
pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z produkty pochodne produkty pochodne
laktoza) laktoza), seler i produkty (tacznie 7 laktozg)
chleb zytni 90 g pochmljne herbata czarna bez cukru
E Alergeny: zhoza ryba pieczona 140 g 240 ml
% zawierajace gluten, soja i Alergeny: zboza
'§ produkty pochodne zawierajace gluten, ryby i galaretka 26 Schabu 130
= dukty pochodne, :
S masto16g E{I%kl:) i Vr[zj(:jCqu[ e Alergeny: seler i produkty
> Alergeny: mleko i P y hod
= pochodne (tacznie z pochodne
= produkty pochodne ) .
= (tacznie 7 laktozg) laktoza), seler i produkty jabtko 150 g
= . . pochodne, gorczycai
= kawa zhozowa z mlekiem , ,
= 240 ml suréwka z marchwi 85 g
g Alergeny: zboza Alergeny: mieko |
o zawierajgce gluten, mleko produkty pochodne
= i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
= (tacznie z laktoza) safata z jogurtem 70 g
E wedlina wieprzowa 40 g Alergeny: migko
= Alergeny: soja i produkty produkty pochodne
= pochodne (tacznie z laktozg)
50 , ziemniaki gotowane z
S pomidor 100 g :
~ koperkiem 300
s oapryka 60 g operkiem 300 g
2

Razem E: 2350.8 keal | B 118.7¢g|T70.2g|W331.0¢g

SFA 34.0 g | Cukry 75.5 g | Sol 11.9 g | Btonnik 44.5 g




Pigtek 2024-09-20

oty | o

zupa mleczna z budyn 200 ml zupa szpinakowa z sok pomidorowy 300 ml | chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 22 g
makaronem 300 ml Alergeny: mleko i ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zboza
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajace gluten zawierajgce gluten, mleko
zawierajace gluten, jajai | (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, soja i chleb zytni 30 g i produkty pochodne
produkty pochodne, produkty pochodne, Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
mleko i produkty mleko i produkty zawierajace gluten, soja
pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z produkty pochodne’
laktoza) laktoza), seler i produkty masio 16
chieb bydgoski 85 g pochodne SN
. , Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza ryba pieczona 280 g produkty pochodne
zawierajace gluten Alergeny: zboza (tacznie 7 laktoza)
chleb zytni 30 g zawierajace guten, by | herbata czara z cukrem
Alergeny: zboza produkty pochodne, (5¢) 240
S zawierajace gluten, soja | mieko i produkty
IS produkty pochodne pochodne (facznie z galaretka ze schabu 130
< laktozg), seler i produkty g
S lr]\}ziig%rls ﬁ] ko pochodne, gorczyca i Alergeny: seler i produkty
o y: ' ‘ : ochodne
_%0 orodukty pochodne surowka z marchIW| 8hg p 0 150
c (tacznie z laktoza) Alergeny: mleko i Jantko g
= . . produkty pochodne
= léiv(v)a nﬂmzowa z mlekiem (tacznie 7 laktozg)
% Alergeny: zboza safata z jogurtem 10g
2 zawierajace gluten, mleko Alergeny: mieko i
= i produkty pochodne produkty pochodne
wedlina wieprzowa 40 g ziemniaki gotowane z
O | Alergeny: soja i produkty koperkiem 300 ¢
=t | pochodne
= midd 25¢
%3 pomidor 100 g
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Razem E: 2218.7 keal [B77.3¢|T98.0¢g|W 268.1 g
SFA 54.4 g | Cukry 76.7 g | Sol 6.9 g | Btonnik 26.3 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z budyr z mastem 200 ml | zupa szpinakowa zupa pomidorowa ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
makaronem zmiksowana | Alergeny: mleko i zmiksowana z migsem zmiksowana z mastem dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
zmastem i jajkiem 300 | produkty pochodne 300 ml 300 ml migsem 300 ml mastem 300 ml

ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




