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Razem E: 2391.4 keal |[B96.6 ¢|T91.9g|W 309.0¢
SFA 40.9 g | Cukry 62.1 g S6l 5.7 g | Btonnik 32.8 g

oty | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg
¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa selerowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Bitka ze schabu duszona
w sosie 80 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten
safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

marchewka gotowana
100¢g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczycaii
produkty pochodne
jabtko 150 g

ketchup 15 g

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2557.7 keal | B 105.7 g 71028 g| W 3218 ¢

SFA47.1¢g| Cukry 92.2 g | Sal 7.0 g | Btonnik 42.1 ¢

dteaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietanka
¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wiorki z rzodkiewki 40 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa selerowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Bitka ze schabu duszona
w sosie 80 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten
safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

marchewka gotowana
100¢g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

sok pomidorowy 300 ml

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
jabtko 150 g

ketchup 15 g

owsianka 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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zupa mleczna z ryzem budyn 200 ml zupa selerowa z kefir 200 g chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g
300 ml Alergeny: mleko i makaronem 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zboza
Alergeny: mleko i produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten
produkty pochodne (facznie 7 laktozg) zawierajace gluten, jajai | (tacznie z laktoza) chleb zytni 30 g
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, Alergeny: zhoza
chleb bydgoski 85 g mieko i produkty zawierajace gluten, soja i
Alergeny: zhoza pochodne (facznie z produkty pochodne
zawierajace gluten 'aolgﬁégheseler | produkty masto 16 g
chleh 2yt 30 g . Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza bitka e scfiabu duszona produkty pochodne
zawierajgce gluten, soja i w sosie 160 g (tacznie z laktoza)
produkty pochodne lrgen: 2b0za herbata czarna z cukrem
mesio 16 2 zawierajace gluten : (59 240 mi

% Alergeny: mleko i safata z Jogurtem 0g i

B oy pochucn Aergeny: ko Notgon s ot

= (tacznie z laktoza) produkty pochodne hod i

2 , , (tacznie z laktoza) pochoane, gorezyca |

S0 kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne

S 240 ml marchewka gotowana jabtko 150 g

§ Alergeny: zhoza 100g ketchun 15

o zawierajace gluten, mleko ziemniaki gotowane z elchup 1o 8

= i produkty pochodne koperkiem 300 g

= (tacznie z laktoza)

"E twarozek ze Smietanka

= 90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

065g|W346.1¢
Btonnik 32.8 g

9g|T
016.3g

329¢|T1
Sdl |

Razem E: 2815.2 keal | B 1
SFA48.8 ¢ | Cukry 88.4 g |
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Razem E: 21769 kcal |B77.8 g|T85.1g| W 286.5¢
SFA 45.7 g | Cukry 76.7 g | Sol 11.9 g | Btonnik 27.4 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa selerowa z
makaronem zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




