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Razem E: 2095.6 kcal [ B 103.0g|T61.3g|W 2949 ¢
SFA 30.7 g | Cukry 43.5g| Sal 10.7 g | Btonnik 24.9 g

dotealaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

upa jarzynowa
dietetyczna 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka w sosie
stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

ryz gotowany 160 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

safatab g

kiwi 75 g
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dtecaaoiny | o

zupa mleczna z kasza sok warzywny 300 ml Zupa jarzynowa surowka z kapusty chleb zytni 90 g kiwi 15 ¢ jogurt naturalny 150 g
jaglang 300 ml Alergeny: seler i produkty | dietetyczna 300 ml pekinskiej 150 g Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i pochodne Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, masto 16 ¢
chleb zytni 90 g mieko i produkty Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza pochodne (facznie z produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | Iaktﬁzg), seler i produkty (tacznie  laktoza)
produkty pochodne pochiodne , herbata czarna bez cukru

= kawa zbozowa z mlekiem filet z kurczaka w Sosie 240 ml

S 240 ml Zilodko-kwa;ny m 150g wedlina wieprzowa 40 g

= Alergeny: zboza ergeny: zboza o o - soia i produk

= ol zawierajace gluten, soja i ergeny: soja i produkty

=R | zawierajace gluten, mleko Jqe glu'en, soj pochodne

& i produkty pochodne _produkty pochodne, seler ,

= (tacznie 7 laktozg) i produkty pochodne ’i\vlvarog 50 gl o

—E masfo 16 g 2 gotowany 160 ¢ prﬁ[i%il][g'pmocehood:]e

=R | Alergeny: migko (tacznie 7 laktoza)

] produkty pochodne fata 5

= (tacznie z laktoza) Salala o g

= wedlina wieprzowa 40 g

IS Alergeny: soja i produkty

= pochodne

s jajko gotowane 70

2 Alergeny: jaja i produkty

go pochodne

~ pomidor 100 g

2

Razem E: 2117.5 keal | B108.2g|T64.5g|W294.1¢

SFA 32.2 g | Cukry 65.2 g| Sl 12.9 g | Btonnik 37.0 g
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Razem E: 2389.8 keal | B 139.71g3| 6|6. g|W3231¢g
g

T66.1
SFA 32.6 g | Cukry 64.6 g | Sol 13.5 g | Btonnik 28.6 g

zupa mleczna z kasza sok warzywny 300 ml Zupa jarzynowa jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g kiwi 15 ¢
jaglang 300 ml Alergeny: seler i produkty | dietetyczna 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza

Alergeny: mleko i pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten

produkty pochodne zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktoza) chleb zytni 30 g

(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka w sosie
stodko-kwasnym 300 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

ryz gotowany 160 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

safatab g
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Razem E: 1963.0 keal |[B71.6 2| T85.8g| W 238.3¢

SFA 46.3 g | Cukry 55.7 g | Sol 4.1 g | Btonnik 28.6 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

upa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




