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Razem E: 2690.0 keal |[B118.6 | T80.4 g| W 389.2 g

SFA 37.6 g | Cukry 74.4 g | Sl 10.3 g | Btonnik 34.0 g

doteasoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
kakao 240 m|
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

masto 16 g
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
miod 25 g
widrki z rzodkiewki 40 g

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 120 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surowka z marchwi i
jabtka 15 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek homogenizowany
smakowy 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jabtko 150 g

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

chrupki kukurydziane 70
g
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dotoasoiny | o

zupa mleczna z zacierky | truskawki w galaretce zupa pomidorowa z ryzem | satata z pomidorem, chleb zytni 90 g chrupki kukurydziane 70 | chleb zytni 30 g
300 ml 200¢ 300 ml og6rkiem kiszonym i Alergeny: zhoza g Alergeny: zboza
Alergeny: zboia Alergeny: zboza rzodkiewka 200 g zawierajace gluten, soja i zawierajgce gluten, soja i
zawierajgce gluten, mleko zawierajace gluten, sojai | Alergeny: zboza produkty pochodne produkty pochodne
i produkty pochodne produkty pochodne, zawierajace gluten, mleko | mastg 16 g wedlina wieprzowa 20 g
(tacznie z laktoza) mleko i produkty i proquty pochodne | Mergeny: mleko Alergeny: soja i produkty
chleb zytni 90 g pochodne (tacznie z (tacznie 7 laktoza), seler i | nrodukty pochodne pochodne
Alergeny: zhoza Iaktﬁzg), seler i produkty | produkty POChngf’ (tacznie 7 laktozg)
zawierajace gluten, soja i POsio ne“ gorrr:]zxijca | ProcuKty herbata czarna bez cukru
= produkty pochodne zrazy zawijane z¢ schabu pochodne 240 ml
S kakao 240 ml g:]itlgt%%]e duszone wedlina wieprzowa 20 g
= Alergeny: mleko i g eqin
= . Alergeny: soja i produkty
=) produkty pochodne Alergeny: zboza
20 - zawierajace gluten, soja| pochodne
= (tacznie z laktoza) : .
= produkty pochodne, seler serek homogenizowany
% masto 16 g , i produkty pochodne, smakowy 150 g
= Alergeny: mleko i gorczyca i produkty Alergeny: mleko i
< produkty pochodne pochodne produkty pochodne
Z (facznie z laktozg) . tacznie 7 lakt
= o suréwka z marchwi i (tacznie z laktozg)
= wedlina wieprzowa 40g jabtka 75 @ jabtko 150 g
= Alergeny: soja i produkty Alergeny: mlgko
= pochodne produkty pochodne
E papryka 60 g (tacznie z laktozg)
% widrki z rzodkiewki 40 g szpinak gotowany 70 g
= Alergeny: mleko i
5o produkty pochodne
~ (facznie 7 laktozg)
_*;3 o ziemniaki gotowane z
= gg_r koperkiem 300 g
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Razem E: 3045.6 keal | B 158.5¢(792.1g|W 4130 ¢
SFA 41,6 g | Cukry 80.8 g | Sol 11.0 g | Btonnik 36.6 g

doteasoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
kakao 240 m|
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

masto 16 g
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
miod 25 g
widrki z rzodkiewki 40 g

truskawki w galaretce
200¢g

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 240 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surowka z marchwi i
jabtka 15 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten
jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek homogenizowany
smakowy 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jabtko 150 g

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

chrupki kukurydziane 70
g
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Razem E: 2032.8 keal | B73.3¢|T84.8g|W 2574 ¢
SFA 46.1 g Cukry 76.5 g | Sol 6.7 g | Btonnik 26.6 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

zupa pomidorowa z ryzem
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




