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Razem E: 2302.9 kcal | B87.3g|T70.5g| W 348.2 ¢

SFA 32.1 g | Cukry 68.7 g | Sol 10.5 g | Btonnik 41.2 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miéd 25 g

plasterki rzodkiewki 40 g

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

gulasz duszony z
warzywami 250 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane /5 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

safatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

banan 120 g
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Razem E: 2286.6 keal [B95.0 g |T77.1g|W327.7¢

SFA 34.8 g | Cukry 79.0 g | Sol 12.7 g | Btonnik 52.8 g

zupa mleczna z ptatkami | kefir 200 g zupa ryzowa 300 ml satata z pomidorem, chleb zytni 90 g banan 120 g wedlina wieprzowa 20 g
owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: soja i produkty | ogdrkiem kiszonym i Alergeny: zboza Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza produkty pochodne pochodne, seler i oliwkami 200 g zawierajace gluten, soja i pochodne

zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

papryka 60 g

(tacznie z laktoza)

produkty pochodne

gulasz duszony z
warzywami 250 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane /5 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
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Razem E: 2714.1keal |[B133.02|789.6 g | W 362.4 g

SFA 42.8 g | Cukry 83.3 g| Sl 12.2 g | Btonnik 41.2 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miéd 25 g

plasterki rzodkiewki 40 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

gulasz duszony z
warzywami 350 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane /5 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

safatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

banan 120 g
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Razem E: 1964.8 keal |[B74.4g|T879¢|W 230.0 ¢
SFA 47.2 g| Cukry 50.2 g | Sol 6.8 g | Btonnik 24.8 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ryzowa zmiksowana
7 migsem 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




