Sobota 2024-08-11

oty | o

zupa mleczna z kasza zupa ziemniaczana 300 chleb bydgoski 85 g nektarynka 120 g
jeczmienng 300 ml ml Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten
zawierajace gluten, mleko zawierajgce gluten, soja i chleb zytni 30
i produkty pochodne produkty pochodne, Alergeny: zboza
(facznie z laktozg) mieko i produkty zawierajace gluten, soja |
chieb bydgoski 85 g pochodne (tacznie z produkty pochodne
Alergeny: zboia laktoza), seler i produkty masto 16
zawierajace gluten pochodne Alergeny: ﬁ]leko i
chleb zytni 30 g roladka drobiowa ze produkty pochodne
Alergeny: zboza ié[;:gag%mgduszona W (tacznie z laktoza)
ierajace gluten, soja i .
;?gdlﬁﬁjyagg é%h gd?]f; Sojal Alergeny: migko herba;a czarna z cukrem
produkty pochodne (5g)240mi
masto16g (tacznie z laktoza), seler i wedlina wieprzowa 40 ¢
Ale[jgt:(r;y: mlehkodl produkty pochodne Alergeny: soja i produkty
= i 2 aktozg) buraczki gotowane 15 g "
s . . ziemniaki gotowane z Jajko gotowane 70 g
é Iéim(/]a nz}Fozowa 2 mlekiem koperkiem 300 g Alerhgedny: jaja i produkty
= ochodne
(= Alergeny: zboza ' fata 5
= zawierajace gluten, mleko Saiata o §
=) i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

Razem E: 2150.0 keal |[B112.2g|T649¢g|W291.4 ¢

SFA 33.3 g | Cukry 51.8 g | Sal 10.6 g | Btonnik 29.3 g
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Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i

laktoza), seler i produkty
pochodne

(tacznie z laktoza)
herbata czarna bez cukru

zupa mleczna z kasza kisiel 200 ml zupa ziemniaczana 300 | jabtko pieczone 150 g chleb zytni 90 g nektarynka 120 g kefir 200 g
jeczmienng 300 ml ml Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne produkty pochodne, masto 16 ¢

(tacznie z laktoza) mleko i produkty Alergeny: mieko

chleb zytni 90 g pochodne (tacznie z produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

= produkty pochodne roladka drobiowa ze 240 ml

= szpinakiem duszona w L

= masio 1§ g ko sosie 120 g wedlina wieprzowa 40 g
= BTEENy: MIekO | : i Alergeny: soja i produkty
E . . (tacznie z laktoza), seler i jajko gotowane 70 g

% g%a nﬂmzowa Zmiekiem produkty pochodne Alergeny: jaja i produkty
EN | ergeny: zhoia buraczki gotowane 75 g pochodne

Z zawierajgce gluten, mleko ziemniaki gotowane z satata o g

= i produkty pochodne koperkiem 300 g

= (tacznie z laktoza)

= twardg 100 g

= Alergeny: mleko i

= produkty pochodne

=

2

Razem E: 2192.8 keal |[B112.12|769.0¢|W 296.7 g

SFA 35.6 g | Cukry 80.3 g | Sl 10.3 g | Btonnik 37.0 g




Sobota 2024-08-11

oty | o

zupa mleczna z kasza kisiel 200 ml zupa ziemniaczana 300 | jabtko pieczone 150 g chleb bydgoski 85 g nektarynka 120 g
jeczmienng 300 ml ml Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten
zawierajgce gluten, mleko zawierajgce gluten, soja i chleb 2ytni 30 @
i produkty pochodne produkty pochodne, Alergeny: zboza

(tacznie 7 laktoza) qulgﬁgdin[:ar?faucﬁtr}lie : zawierajgce gluten, soja

chleb bydgoski 85 g : produkty pochodne
Alergeny: zboia laktoza), seler i produkty masto 16
zawierajace gluten pochodne Alergeny: ﬁ]leko i
chleb zytni 30 g roladka drobiowa ze produkty pochodne
Alergeny: zboza ié[;:ga;j,reomgduszona W (tacznie z laktoza)
ierajace gluten, soja i :
;?gdlﬁﬁjyagg é%h gd?]f; Sojal Alergeny: migko herba;a czarna z cukrem
= produkty pochodne (58)240m
I masto 16_ g (tacznie z laktoza), seler i wedlina wieprzowa 40 ¢
= Ale[jgt:(r;y. mlehkodl produkty pochodne Alergeny: soja i produkty
= procity poctiodne buraczki gotowane 75 g pochodne
& Uacinie 2 ladozz) ziemniaki gotowane z jajko gotowane 70 g
—c; Iéim(/]a nz}Fozowa 7 mlekiem koperkiem 300 g Alerhgedny: jaja i produkty
ochodne
e Alergeny: zboza : fata 5
= zawierajace gluten, mleko saldla o g
% i produkty pochodne
= (tacznie z laktoza)
= twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

Razem E: 2396.5 keal | B 138.5¢|T66.9g|W 323.2 ¢

SFA 33.7 g | Cukry 76.0 g | Sal 10.8 g | Btonnik 31.5 g
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Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z

kisiel 200 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z

zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z

zupa mleczna z kasza Zupa ziemniaczana krupnik zmiksowany z ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
jeczmienng zmiksowana z zmiksowana z migsem mastem 300 ml dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml 300 ml Alergeny: zboza migsem 300 ml mastem 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z

laktoza) laktoza), seler i produkty | pochodne laktoza), seler i produkty | laktoza), seler i produkty
kawa zbozowa z mlekiem pochodne pochodne pochodne

240 ml herbata czarna z cukrem

Alergeny: zboza (5g) 240 ml

zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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| Btonnik 34.8 g

69.4 kcal | B70.6 g6|7T 85.3g|W2940¢
g

SFA 46.2 g | Cukry 83.2 g| S6l 6.

Razem E: 21




