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Razem E: 2265.1 keal |[B90.0g|T79.7g| W 311.3¢g
SFA 31.2 g | Cukry 44.5 g | Sol 11.7 g | Btonnik 33.3 g

dotoasoiny | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pastazjaj90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatabg
koperek

zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kotlet z ryby pieczony
110g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), seler i produkty

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

rzodkiewka 40 g

sok pomidorowy 300 ml
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dotoasoiny_| o

zupa mleczna z kefir 200 g zupa szpinakowa z surowka z biatej kapusty | chleb zytni 90 g sok pomidorowy 300 ml | twarozek 200 g
makaronem 300 ml Alergeny: mleko i ziemniakami 300 ml 150 g Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajace gluten, jajai | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, soja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
produkty pochodne, produkty pochodne, masto 16 ¢

mleko i produkty mleko i produkty

Alergeny: mleko i

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatab g
koperek

pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z ktv noch
|laktozg) laktoza), seler i produkty ?’rrancdzl:neyz[iglit[?zdal]e
chleb zytni 90 g pochodne ; k
B0 | Alergeny: zboza kotlet z ryby pieczony 23{3?}1? czama bez cukru
% zawierajgce gluten, soja i 110g dlina vi 40
= produkty pochodne Alergeny: zhoza wedlina wleprzpwa g
S masto 16 g zawierajace gluten, jaja i Alergeny: soja i produkty
& Alergeny: mleko i produkty pochodne, ryby i pochodne
= - .
= produkty pochodne produkty pochodne, rzodkiewka 40 g
= (tacznie 7 laktozg) g]olgﬁgdln[:aﬂ[)idqucitr}lie : ig’ratka z oggrka
= ; i iszonego
= 5%%:]020"\’3 z mlekiem laktozg), seler i produkty B008
=) Alergeny: zhoza sos grecki 150 g
= zawierajace gluten, mleko Alergeny: seler i produkty
= i produkty pochodne pochodne
= (tacznie z laktoza) ziemniaki gotowane z
= pasta zjaj 90 g koperkiem 300 g
=
=

Razem E: 2345.8 keal |B114.6g|T91.8 g |W 284.3 ¢

SFA 39.1 g | Cukry 62.8 g | Sdl 14.2 g | Btonnik 43.2 g
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dotoasoiny | o

zupa mleczna z kefir 200 g zupa szpinakowa z twarozek 200 g chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
makaronem 300 ml Alergeny: mleko i ziemniakami 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten
zawierajace gluten, jajai | (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktoza) chleb zytni 30 g
produkty pochodne, produkty pochodne, Alergeny: zhoza
mleko i produkty mleko i produkty zawierajgce gluten, soja
pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z prnduktypochodné
laktoza) laktoza), seler i produkty masto 16
chleb bydgoski 85 g pochodne S
. . Alergeny: mleko i

Alergeny: zboza kotlet z ryby pieczony produkty pochodne
zawierajace gluten i?Ug " (tacznie 7 laktoza)
chleb zytni 30 g ergeny:zboza
Nergeny: zbota zawierajace gluten, jaja i ?grg]a;i%ﬂl”a zcukrem

S zawierajace gluten, sojai produkty pochodne, ryby i o

£ produkty pochodne produkty pochodne, wedlina wieprzowa 40 g

= mleko i produkty Alergeny: soja i produkty

S lr]\}aeiig%rls ﬁ] ko pochodne (tacznie z pochodne

8o V: ' laktozg), seler i produkt y

= produkty pochodne 2 . P ! miod 25 ¢

s (facznie z laktoza) sos grecki 150 g rzodkiewka 40 g

= . . Alergeny: seler i produkty

= kawa zbozowa z mlekiem

= 240 1| pochodne

% Alergeny: zboia ziemniaki gotowane z

s=B | 7awicrajace gluten, migko koperkiem 300 g

@ i produkty pochodne

= (tacznie 7 laktoza)
pastazjaj90 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatabg
koperek

Razem E: 2627.9 keal |[B138.6 2|7920g|W 3255¢

SFA 39.2 g | Cukry 59.1g | Sal 13.5 g | Btonnik 33.3 g
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Razem E: 2009.1 keal |[B77.9g|T89.9¢|W 2333 ¢

SFA 49.1¢| Cukry 51.5 ¢ Sdl 6.9 g | Btonnik 25.4 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ptynna zupa szpinakowa z
ziem. z migsem kpcp
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




