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Razem E: 2229.4 kcal | B99.4 g |T74.3g|W 305.7 g
SFA 35.1 g | Cukry 64.4 g | Sol 10.0 g | Btonnik 28.5 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g
koperek

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 120 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 15 g

kasza jeczmienna
gotowana 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
plasterki rzodkiewki 40 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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300 ml

masto 16 g

kakao 240 ml

¢

pomidor 100 g
koperek
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Razem E: 2390.9 keal | B 108.9g|T785.3g| W 316.7 ¢
SFA 41.4 g | Cukry 86.0 g | Sol 12.3 g | Btonnik 37.8 g

zupa mleczna z ryzem

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 120 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 15 g

kasza jeczmienna
gotowana 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
ogorek Swiezy 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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Razem E: 2660.0 kcal |[B136.6 g T86.6 g| W 350.5 ¢

SFA41.1g| Cukry 95.2 g | Sdl 12.8 g | Btonnik 32.1 g
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zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g
koperek

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 240 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 15 g

kasza jeczmienna
gotowana 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
plasterki rzodkiewki 40 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2219.3 keal |[B76.9g|T96.7g| W 271.3¢
SFA 53.6 g | Cukry 75.8 g | Sol 6.9 g | Btonnik 25.3 g
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zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




