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Razem E: 21979 kcal |B97.2¢|T78.5¢g| W 289.5¢
SFA 34.7 g | Cukry 64.2 g | Sol 10.5 g | Btonnik 29.7 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

dzem25¢
widrki z rzodkiewki 40 g

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

udko duszone w sosie
180 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

marchewka gotowana
100g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

twardg 50 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z ptatkami | budyn 200 ml zupa ryzowa 300 ml podptomyki 60 g chleb zytni 90 g mus owocowo-warzywny | jogurt naturalny 150 g
owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: soja i produkty | Alergeny: zboza Alergeny: zboza 100 ¢ Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza produkty pochodne pochodne, seler i zawierajgce gluten, mleko | zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) produkty pochodne i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza)

| produkty pochodne udko duszone w sosie (tacznie z laktoza) masto 16 ¢

(tacznie z laktoza) 180 g Alergeny: mleko i

chleb zytni 90 g Alergeny: zboza produkty pochodne

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko (tacznie z laktoza)

zawierajgce gluten, soja i | produkty pochodne herbata czarna bez cukru
produkty pochodne (facznie z laktoza) 240 ml

masto 16 g marchewka gotowana wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mleko i 100 ¢ Alergeny: soja i produkty
produkty pochodne safata z kefirem 70 g pochodne

(facznie z laktoza) Alergeny: mleko | twardg 50 g

kakao 240 ml produkty pochodne Alergeny: mleko i
Alergeny: mieko | (facznie z laktoza) produkty pochodne
p{rodukty [iﬂﬂlﬂdﬂe ziemniaki gotowane z (tacznie 7 laktoza)
(tacznie  laktozg) koperkiem 300 g pomidor 100 g

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

ogorek swiezy 100 g
widrki z rzodkiewki 40 g
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Razem E: 23249 kcal [B111.5g|T89.0¢g|W 287.5¢

SFA 39.8 g | Cukry 75.6 g | Sal 10.6 g | Btonnik 37.4 g
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wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

dzem25¢
widrki z rzodkiewki 40 g

zupa mleczna z ptatkami | budyn 200 ml zupa ryzowa 300 ml jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g MUS OWOCOWO0-Warzywny
owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: soja i produkty | Alergeny: mleko i Alergeny: zboza 100 ¢
Alergeny: zhoza produkty pochodne pochodne, seler i produkty pochodne zawierajace gluten
Zawierajace gluten, mleko | (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z laktoza) chleb zytni 30 g
| produkty pochodne udko duszone w sosie Alergeny: zboza
(tacznie 7 laktoza) 360 g zawierajgce gluten, soja |
chleb bydgoski 85 g Alergeny: zboza produkty pochodne
Alergeny: zboia zawierajace gluten, mleko masto 16 g
zawierajace gluten | produkty pochodne Alergeny: mleko i
chleb zytni 30 g (tacznie z laktoza) produkty pochodne
Alergeny: zhoza marchewka gotowana (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, soja i 100¢ herbata czarna z cukrem

- produkty pochodne satata z kefirem 70 g (5¢) 240 mi

E masto 16g Alergeny: mleko i wedlina wieprzowa 40 g

= Alergeny: mleko i produkty pochodne Alergeny: soja i produkty

= produkty pochodne (tacznie z laktozg) pochodne

S (facznie z laktoza) ziemniaki gotowane z '

S twarog 50

= kakao 240 ml koperkiem 300 g AIergegny: n:gIeko i

% Alergeny: mleko i produkty pochodne

= B{mduktv Liﬂﬁ{lﬂdf;e (tacznie z laktoza)

% acznie z laktoza pomidor 100 g

2

035g|W3282¢
| Btonnik 29.8 g

1
g

keal |B138.4g|T
1.3

SFA 44.5 ¢ | Cukry 90.7 g | Sdl 11.

Razem E: 2740.1
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zupa mleczna z ptatkami | budyn z mastem 200 ml | zupa ryzowa zmiksowana | krupnik zmiksowany z ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
owsianymi zmiksowana z | Alergeny: mleko i zmiesem 300 ml migsem 300 ml dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml | produkty pochodne Alergeny: soja i produkty | Alergeny: zboza migsem 300 ml mastem 300 ml
Alergeny: zhoza (tacznie z laktoza) pochodne, seler i zawierajgce gluten, sojai | Alergeny: zboza Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i produkty pochodne produkty pochodne, zawierajgce gluten, sojai | zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty produkty pochodne, produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (tacznie z mleko i produkty mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty | pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z
laktoza) pochodne laktoza), seler i produkty | laktoza), seler i produkty
kawa zbozowa z mlekiem pochodne pochodne

240 ml herbata czarna z cukrem

Alergeny: zboza (5g) 240 ml

zawierajace gluten, mleko

i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)
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Razem E: 2092.4 kcal | B 75.6 ¢ | T84.1¢|W 270.0 g
SFA 44.3 g | Cukry 76.0 g| Sl 11.9 g | Btonnik 27.7 g




