Sroda 2024-05-15

(9e]
—
=
(9]
| —
pr—
(70]
o
=
=
(3°]
)
(9e]
i
D
=]

Razem E: 2469.4 kcal | B 102.0¢|T796.1g|W 311.8 ¢
SFA 49.6 g | Cukry 58.3 g| Sal 10.9 g | Btonnik 26.7 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

krupnik 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie Smietanowo-
szpinakowym 250 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

serek $mietankowy 125 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2506.1 keal [B113.3gT799.8g|W 311.2¢

SFA 51.0 g | Cukry 68.7 g | Sol 13.2 g | Btonnik 42.7 g

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

jogurt naturalny 150 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

krupnik 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie Smietanowo-
szpinakowym 250 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten

satata z pomidorem,
og6rkiem kiszonym i
oliwkami 200 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

serek Smietankowy 125 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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Razem E: 2808.6 kcal | B 145.1g|T107.5g| W 329.5¢

SFA 53.4 g | Cukry 70.0 g | Sol 13.4 g | Btonnik 29.1 g
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zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

krupnik 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

filet z kurczaka w sosie
Smietanowo-
szpinakowym 500 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

satata z pomidorem,
og6rkiem kiszonym i
oliwkami 200 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

serek $mietankowy 125 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 1915.9 keal | B66.7g|T780.4 2| W 243.6 ¢

SFA 45.6 g | Cukry 53.0 g | Sal 6.8 g | Btonnik 29.0 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




