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Razem E: 2352.7 keal |[B97.1¢|T72.2g|W 342.4 ¢
SFA 35.2 g | Cukry 45.9 g| Sl 10.1 g | Btonnik 33.8 g

oty | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

zupa selerowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

pulpet gotowany w sosie
¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

surowka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem

(5g) 240 ml

galaretka z drobiu 130 g

Alergeny: seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g

chrupki ryzowe 50 g
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zupa mleczna z kasza maliny w galaretce 200 g | zupa selerowa z serek homogenizowany | chleb zytni 90 g chrupki ryzowe 50 g wedlina wieprzowa 20 g
manng 300 ml makaronem 300 ml naturalny 150 g Alergeny: zhoza Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: mleko i zawierajace gluten, soja i pochodne
zawierajgce gluten, mleko zawierajgce gluten, jajai | produkty pochodne produkty pochodne chieb 2ytni 30 g
i produkty pochodne produkty pochodne, sojai | (facznie z laktozg) masto 16 ¢ Alergeny: zhoza
(tacznie 7 laktozg) produkty pochodne, Alergeny: mleko | zawierajgce gluten, soja |
chleb zytni 90 g migko i produkty produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza pochodne (facznie z (facznie  laktoza)
zawierajace gluten, sojai laktozg), selr | produiy herbata czarna bez cukru
produkty pochodne glgpet gotowany w sosie 240 ml
masto 16 g g , -
produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i achodre
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, .
. . mleko i produkty jabtko 150 ¢
kawa zbozowa z mlekiem pochodne (tacznie z
240 mi laktoza)

Alergeny: zhoza

zawierajgce gluten, mleko Surwka z marchwi 85 ¢

i produkty pochodne Alergeny: mleko i
(facznie z laktoza) FifaOCle:]ii(;VZ[;gﬁ?gzdar}e
wedlina wieprzowa 40 g cninak sotowany 10
Alerhgedny: soja i produkty Algrgen yg mleko?, g
o produkty pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g
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Razem E: 2389.5 keal | B 112
SFA 35.3 g | Cukry 47.3 g | Sl 1
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zupa mleczna z kasza maliny w galaretce 200 g | zupa selerowa z serek homogenizowany | chleb bydgoski 85 g chrupki ryzowe 50 g
manng 300 ml makaronem 300 ml naturalny 150 g Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza Alergeny: mleko i zawierajace gluten
zawierajgce gluten, mleko zawierajgce gluten, jajai | produkty pochodne chleb zytni 30 g
i produkty pochodne produkty pochodne, sojai | (facznie z laktozg) Alergeny: zhoza
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, zawierajgce gluten, soja
chleb bydgoski 85 g mieko i produkty produkty pochodne
Alergeny: zhoza pochodne (iac;nm ; masto 16 g
zawierajgce gluten laktoza), seler i produkty : .
06t oot , Alergeny: mleko i

chleb zytni 30 g q‘ége gotowarny w sosie produkty pochodne
Alergeny: zboza Aer gge Ay hota (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, soja o o herbata czarna z cukrem
produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i (59) 240

< 016 produkty pochodne, .

E masto 16g mleko i produkty galaretka z drobiu 130 g

= Alergeny: mleko i pochodne (t3cznie z Alergeny: seler i produkty

= pfrodukty qﬂﬁhod”e laktoza) pochodne

SR (facznie ta toz3) . suréwka z marchwi 85 g jabtko 150 g

= kawa zbozowa z mlekiem Alergeny: migko i

= 240ml- produkty pochodne

= Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)

2 zawierajace gluten, mleko .

= i produkty pochodne Szpinak gotowany g

= (tacznie z laktoza) Alergeny: mieko |

= o produkty pochodne

= wedlina wieprzowa 40 g (tacznie z laktoza)

Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

g

362.1
10.5 g | Btonnik 40.5 ¢

Razem E: 2590.1 keal |B124.6 ¢ T79.0 g | W 362.

SFA 37.1¢ | Cukry 50.8 g | Sdl
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Razem E: 2073.0 keal |[B73.0g|T85.2 g | W 266.3 g
SFA 46.2 g | Cukry 72.8 g | Sol 6.7 g | Btonnik 24.5 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

zupa selerowa z
makaronem zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




