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Razem E: 2339.6 kcal [B94.0¢g|T70.1g|W 3496 ¢
SFA 36.7 g | Cukry 67.8 g | Sal 9.8 g | Btonnik 37.8 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
twarozek ze $mietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

klopsiki gotowane w sosie
koperkowym 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

banan 120 g
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dotocaaoiny | o

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce barszcz czerwony z podptomyki 60 g chleb banan 120 g chleb

manng 300 ml 200¢ makaronem 300 ml Alergeny: zhoza stonecznikowo-sojowy 90 stonecznikowo-sojowy
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko | g 30g

zawierajgce gluten, mleko zawierajace gluten, jajai | i produkty pochodne Alergeny: zboza Alergeny: zboza

i produkty pochodne

produkty pochodne, soja i

(tacznie z laktoza)

zawierajgce gluten, soja i

zawierajgce gluten, soja i

(tacznie z laktoza) produkty pochodne, produkty pochodne produkty pochodne
chieb mleko i produkty masto 16 g wedlina wieprzowa 20 g
stonecznikowo-sojowy 90 pochodne (facznie Z Alergeny: mleko | Alergeny: soja i produkty
g laktoza), seler i produkty produkty pochodne pochodne

Alergeny: zhoza klopsiki gotowane w sosie (tacznie z laktoza)

zawierajace gluten, soja i koperkowym 90 ¢ herbata czarna bez cukru

produkty pochodne Alergeny: zboza 240 ml

masto 16 g zawierajace gluten jaja safatka jarzynowa

Aergeny: mleko produkty pochodne, dietetyczna 300 ¢

produkty pochodne mleko | produidy Alergeny: jaja i produkty

(tacznie z laktoza) lpok(i[hod)n ¢ (fqoznie 2 pochodne, mleko i

kawa zhozowa z mlekiem 4z , produkty pochodne

240 ml satata z kefirem 70 g (facznie z laktozg), seler i

Alergeny: zboza Alergeny: mieko i produkty pochodne

zawierajace gluten, migko produkty pochodne wedlina wieprzowa 20 g

(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

Alergeny: soja i produkty
pochodne
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Razem E: 23514 keal [B102.8 g T73.4g| W 3428 ¢

SFA 36.7 g | Cukry 75.3 g | Sl 10.2 g | Btonnik 50.6 g
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dotoalaoiny | o

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce barszcz czerwony z budyn 200 ml chleb bydgoski 85 g banan 120 g
manng 300 ml 200¢g makaronem 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza
Alergeny: zboza jogurt naturalny 150 g | Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten
zawierajace gluten, mleko | ajeroeny: mleko i zawierajace gluten, jajai | (tacznie z laktoza) chleb
| produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne, soja - | nodptomyki 60 g stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) (tacznie 7 laktoza) produkty pochodne, Alergeny: zboza 30g
chleb bydgoski 85 g mieko i produkty zawierajace gluten, migko | Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza pochodne (facznie z i produkty pochodne zawierajce gluten, sojai
zawierajace gluten laktoza), seler i produkty | (jacznie 7 laktoza) produkty pochodne
chleb klopgiki gotowane w sosie masto 16 g
stonecznikowo-sojowy pomidorowym 180 g Alergeny: mleko i
30g Alergeny: zboza produkty pochodne
Alergeny: zhoza awierajace gluten, jaja (facznie z laktoza)
= zawierajace gluten, sojai E{g?(%lﬁt;%%cuhkotgne, herbata czarna z cukrem
—=
= produkty pochodne pochodne (tacznie z (5¢) 240 ml
S masto16g laktozg), seler i produkty satatka jarzynowa
A Ale[jgff(r;y: mlehkodl pochodne dietetyczna 300 g
= produkty pochodne : i
= lacanie 2 laktozz) satata 7 kefirem 70 g AIerhgednv Jaj? Ikpr_oduktv
= , _ Mlergeny: mleko i pochodne, MIgKo |
= kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne produkty pochodne
g 240 ml (tacznie 7 laktozg) (tacznie z laktoza), seler i
= Alergeny: zboza o produkty pochodne
= zawierajace gluten, mieko zemniald gotowane 2 wedlina wieprzowa 20 g
e | produkty pochodne zelening 300 ¢ Alergeny: soja i produkty
= (tacznie z laktoza) pochodne
twarozek ze $mietanka
o ¢
=ts8| Alergeny: mleko i
=8| produkty pochodne
S| (facznie 7 laktoza)
=1 widrki z rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2074.9 keal |[B73.7¢| T785.3g| W 267.0 g
SFA 46.2 g | Cukry 78.6 g | Sol 6.8 g | Btonnik 27.6 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




