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Razem E: 2216.8 keal |[B72.3¢|T77.5g| W 3238 ¢
SFA 33.8 g | Cukry 52.9 g| Sl 11.8 g | Btonnik 33.8 g

dotoasoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z drobiu i warzyw
100¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidor 100 g

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kasza jeczmienna
gotowana 160 g z sosem
pomidorowym i wedling
200¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
miod 25 g
safatabg

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2185.8 keal | B87.7¢g|T78.7g| W 304.2 ¢
SFA 339 ¢ Cukry 56.9 g| Sal 12.2 g | Btonnik 46.2 g

zupa mleczna z ptatkami | serek homogenizowany | zupa marchwiowa 300 ml | surdwka z kapusty chleb sok pomidorowy 300 ml | chleb

owsianymi 300 ml naturalny 150 g Alergeny: zhoza pekinskiej 150 g stonecznikowo-sojowy 90 stonecznikowo-sojowy
Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i zawierajgce gluten, soja i g 30g

zawierajgce gluten, mleko | produkty pochodne produkty pochodne, Alergeny: zboza Alergeny: zboza

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z drobiu i warzyw
100¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidor 100 g

(tacznie z laktoza)

mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kasza jeczmienna
gotowana 160 g z sosem
pomidorowym i wedling
200¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ogorek Swiezy 100 g
safatabg

zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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Razem E: 2570.2 keal |[B99.1¢|T97.3g|W3410¢g
SFA 41.4 g| Cukry 61.1 g | S6l 13.1 g | Btonnik 33.8 g

zupa mleczna z ptatkami | serek homogenizowany | zupa marchwiowa 300 ml | kefir 200 g chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
owsianymi 300 ml naturalny 150 g Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza

Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i zawierajace gluten, sojai | produkty pochodne zawierajace gluten

zawierajgce gluten, mleko | produkty pochodne produkty pochodne, (tacznie z laktoza) chleb

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza

(tacznie z laktoza)

pasta z drobiu i warzyw
100¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidor 100 g

(tacznie z laktoza)

mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i

zawierajace gluten kasza jeczmienna produkty pochodne
chleb gotowana 160 g z sosem masto 16 g
stonecznikowo-sojowy g%nggorowym | wedling Alergeny: mleko
30 kty poch
L s
s awierajace gluten, soja i ’
E é rgv(;u{(tjyapo (ﬁ] gdne Jal orodukty pochodne, herbata czarna z cukrem
= gorczyca i produkty (5g)240mi
= ln\1|asio 1§ g oo pochodne wedlina wieprzowa 40 g
Sh prg[jﬁqzlpﬂ(}cehoodlne buraczki gotowane 75 g A(')%rhgoed"[}’é soja i produkty
o]
2y (tacznie z laktoza) P .,
= . . miod 25 g
= kawa zbozowa z mlekiem fata 5
iz | 240 ml s g
= Alergeny: zboza
-E zawierajgce gluten, mleko
B i produkty pochodne
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Razem E: 2005.4 kcal | B76.3g|T90.7g|W 2329 ¢
SFA 48.8 g | Cukry 53.4 g| Sl 6.9 g | Btonnik 27.8 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa marchwiowa
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




