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Razem E: 2399.0 kcal | B 111.5g|T62.9¢|W 361.5¢
SFA 29.6 g | Cukry 45.7 g | Sol 11.2 g | Btonnik 32.5 g

dotealaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w
sosie 120 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

miod 25 g
rzodkiewka 40 g

kiwi 75 g
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(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

zupa mleczna z kasza budyn 200 ml zupa koperkowa z lanym | suréwka z kapusty chleb kiwi 15 ¢
manng 300 ml Alergeny: mleko i ciastem 300 ml pekinskiej 150 g stonecznikowo-sojowy 90
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza g
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, jaja i Alergeny: zboza
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i zawierajgce gluten, soja i
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler produkty pochodne
chieb i produkty pochodne masto 16 g
stonecznikowo-sojowy 90 kieszonka drobiowa z Alergeny: mleko i
g warzywami duszona w produkty pochodne
= Alergeny: zboza sosie 120 g (tacznie z laktoza)
£ zawierajace gluten, soja i Alergeny: zboza herbata czarna bez cukru
'§ produkty pochodne zawierajgce gluten, seler i 240 ml
i masto16g produkty. pochodne wedlina drobiowa 40 g
> Alergeny: mleko i safata z jogurtem 70 g Alergeny: zhoia
= produkty pochodne Alergeny: mleko i zawierajace gluten, jaja i
= (facznie z laktoza) produkty pochodne produkty pochodne, soja i
§ kawa zbozowa z mlekiem (tacznie 2 laktozg) produkty pochodne,
) 240 ml ziemniaki gotowane z mleko i produkty
i~ Alergeny: zboza zielening 300 g pochodne (t3cznie z
2 zawierajgce gluten, mleko laktoza), seler i produkty
s i produkty pochodne ogdrek $wiezy 100 g
_E (hwwezbﬁw@ rzodkiewka 40 g
= twardg 100 g
> Alergeny: mleko i
= produkty pochodne
&

Razem E: 2087.2 kcal | B104.3g|T67.7g|W 2819 ¢

|
SFA 33.0 g | Cukry 64.9 g | Sal 9.5 g | Btonnik 37.0 g
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Razem E: 2811.4 keal | B150.7g|T74.8g| W 398.6 ¢

SFA 36.2 g | Cukry 72.0 g | Sol 11.8 g | Btonnik 32.6 g

dotealaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w
sosie 240 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

miod 25 g
rzodkiewka 40 g

kiwi 75 g
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Razem E: 2143.5 keal |[B76.8 g | T 95.7 g | W 254.7 g
SFA 52.9 g | Cukry 76.3 g | Sol 6.9 ¢ | Btonnik 26.1 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




